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તમારી 


સ'ખીએ 


બહેને! 





શૈ કોઇને આઔઃશક્તિ 


ગ'થમાળાનાં પુસ્તકે।જ 
ભેટ આપે. 


દિ. તત... 


ઇશ્વરલાલ વીમાવાળાનુ'* 
સોઃરોઝ્તિ કાચોલય 


કૅળાપીઠ, સુરત. 


સવ હેક પ્રકાશક સ'સ્થાને' સ્વાધીન છે. 


દેશબ'સુ સુદ્રણાલય, કેળાપીઠ, સુરતમાં ઇશ્વરલાલ 
એસ. વીસાવાળાએે છાંપ્યુ' અખે ત્યાંથીજ પ્રગટ કડુ". 


પ્રકાશક તરફથી 


“ ઝુસોટીમય લગ્ન 7ના નામથી આશઃશક્તિ 
પત્રમાં જે લેખમાળા પ્રકટ થઇ હતી તેજ 
આ જયાનાં પત્રો. એ લેખમાળા ચાછુ હતી 
તે વેળા ઔ*્શક્તિના અ'કે મેળવવા માટે 
ખૂખ પડાપડી થતી; અને વાંચકે। ધણી આતુ- 
શ્તાથી રવિવાશ્ની રાહ નેયા કરતા, માળા 
પૃરી થયા કેડે “ ચોપડી રૂપે છપાવેો ?' એવી 
પણુ સ્પટટ માંગણી થઈ. અને તે પરથી અમે 
તેના લેખક શ્રી. હિ'મતલાલ મણિલાલ શાહ 
(અમદાવાદ) પાસે એને આ રૂપમાં, છાપવા 
રજા માંગી, શ્રી શાહે નિષ્કામ ભાવે આજની 
ગુજરાતણુને ચરણે આ ચોપડી રજુ કરવા 
અમને પરવાનગી આપી તે માટે અસે એમના 
ત્રણી છીએ. 
કેસોઢીમય લગ્નમાંના બધા વિચારે! દરેકને 
સ'મત કે અતુકુળ હોય, એમ ન જ ખને; 
પર'તુ ઓ-પુરૂષનુ' દાંપત્યજીવન સુખી કરવા 
માટેની ચર્ચા એમાં ઘણી સરસ રીતે, વ્યાપક 
રીતે ને જુદા જુદા દછિબિન્ડુએથી કરવામાં 


આવી-છે એ વિષે બે મત નહિ છહે!ઇ શકે. 
અને એજ દષિબિન્રુથી કહી શકાય કે બ 
વિષયતુ આવું પુસ્તક ગુજરાતી ભાષામાં ' 
આ શએકલુંજ, અને પહેલુ'જ, છે. લગ્નવમમાં 
આવેલી બાળા-યુવતિએજ હિ, પ્‌ પ્રત્યેક 
આ પુરૂષે આ ચોપડી વાંચીને મનન કરવા 
ચોગ્ય છે, એમ હિમ્મલભેર કહી શકાય. 
આશા છે જૈ જેમને આ વાત સમજાય, તેએ 
આ શોપંડીનો પ્રચાર કરવામાં ભદદ કરી 
ગુજરાતના ગૃહજીવનમાં સુખસિ'ચન કરવામાં 
સહાયભૃત ખનશે. 


છં, વી. 


'આ ખીજી આવૃતિંમાં કૅરૈી।ય ફેરક્‌ાર કર્યો નથી. 


હિંદુ લશ્ન અ'ગેના સરકારી કાયદા બંદલાયા છે 
પરંતુ ઝુદરતનો કાયદા કદિ બદલાતા નથી. અને આ 
પુસ્તકમાં લેંબકે સરકારી કાયદાનો જરાયે વિચાર 
સંરખે નથી કરયો. આ તો છે કુદરતી-સમાન હકનું- 
લગ્ન, ક્સોટીમય લગ્ન, એટ્લે એ તે છે સનાતન, 


ઈ? વી. 


ઈ 
૧૦ 
છાઇઝ્ઝન8જલ--૦9૮૬/? વ છા સ્‍ટ્ક્ દર 


| જયાના પત્રો 


છની ૪ન્ર્ર્ઝ છ્ન્સ્ઝ્ઝુહ્ઝ છ્્ટ્ગ્રું છુક્ઞ્ટ્રુ છુ 


જ 
કેસોટીમય લશ્મ 


*3) [0-13 *1હે 


115321દ 


?1ર 1૪1કૂપ્ર્સ્દિ ૦૦ 


(રદ '*1દે 


પપ 


# 


અ ત પત સા કાણ 0 રાસ ઈ 
કાન અ 2; 9: 


ધ પારદ હાદ કરર રસાહાર સટ મ સ સ સધા સાઈ 


જનક“ 
રઝ ૫૩ 
દક ઝ૫ 


જુ 
પ 


ક 
ક. 


ક 
ણ 
મ 


)િ 
1 
2 
ક 
ટિ 
દ 
નં 
સિ 
દ 





[3૨ 


2૬311૨ 


'સ8),મ્ય 


“3ણ 


ભૂમિકા 

[એક ગુજરાતી યુવક જેને વિવાહ ખાલ્ય- 
વયમાં પોાતાનીજ જ્ઞાતિની એક કન્યા 
સાથે કરવામાં આવ્યે હેલો, તેના વિચારે 
જેમ જેમ સ્તાન અને ઉંમર વધતી ગઈ 
તેમ તેમ બદલાતા ગયા; છેવટે લ'ડનમાં 
અભ્યાસાથે* ગયા પછી તેણે પોતાની સાથે 
વિવાહિત થએલી બાળા સાથે પત્રવ્યવહાર 
શરૂ કયો અને છેવટે ખાલ્યવયમાં થએલા 
વિવાહેને સ'મતિ આપવાની અનિચ્છાને 
લઈને તેમજ પોતાના સુધરેલા વિચારોને 
અતુસરી ઈચ્છિત લગ્ન પસ'દ કરવા માટે 
તે વિવાડુ રાજીખુશીથ્રી રદ કરવાની 
ઇચ્છા થઇ તે ખાખત પત્રવહે- 
વારમાં વ્યક્ત કરી. પરિણામ શું આવ્યું તે 
પત્રે। વાંચવાથી સમજી શકદાશે.] 


પત્ર પહેલે! 


લડન તા. ૧૬-૨-૧૯૩૯ 

થ્રો જયાલટ્ષ્મી; 

છેલ્લા અઠવાડિયામાં તારે। પત્ર ન આંવ્યે।, પત્ર ન મળ્યે। 
એટલે જવાખ લખવાને! હોયજ શાને ? છતાં પણુ આજે આ એક 
અવનવીન પત્ર લખવે। પડયે। છે. હૃદયે લખવાની ફરજ પાડી છે 
એટલે નિરૂપાયે લખવે।જ રલ. 

આજ સુધી મે તને અનેક સાદા પત્રો! લખ્યા અને તારી 
પાસેથી તેતા ધણા સરળ જવાખે। પણુ મેળવ્યા, અત્યારે સધી તો 
આપણે પત્રવ્યવહાર નિદીૌષ અને સરળ થતો. આજે આ પત્ર 
હુવે એ નિરદૌષતાનો અંત આણું છે અને જોખમદારી અને ફરજનું 
ભાત કરાવે છે. મારાં પત્રને તું ખુલ્લા હદયે નિદૌષ અતે નિખા- 
લસ જવાબ આપીશ એ આશા અને વિશ્વાસે આજે એક ગહન 
વિષયનો ઉકેલ કરવા આ પત્ર લખવે। પડયે! છે, 

પરમ દિવસે મારો જન્મ દિવસ હતો તે તે] તને યાદ 
હશેજ ! જન્મદિવસે મને મારા બાવીસમા વષની જવાબદારીને 
ખ્યા્ કરાવ્યો અને તેજ દિશા તરફ મારા નવીન વિચારે દોરાયા. 
જન્મદિવસતી જય'તી ઉજવવાતે બદલે હદયમાં કાંઇ નવુંજ મ'થત 
શરૂ થયું, વિઠ્દાનો, પ'ડિતે, સગાં અને સં”ધીએ સવ વારવાર 
કલ્ાજ કરે છે: ભણુ। અને ખૂબ સાન મેળવે, વિદ્યા મેળવે। અને 
હોશિયાર થઈ તામ ઉર્વળ કરે, પણુ મને સમજ પડતી નથ્‌ી 


કસે।ટીમય લશ્ત પં 


3 ભણુવું પણુ કયાં સુધી ? દરેક ચૌજતી અમુક હદ નિર્માણુ થએલી 
હેય છે. પણુ સાનની કે ભણુવાની તે હદજ હોતી નથી. આખુ' 
જવન ભણુવામાં ગુમાવીએ તો પછી તેને! ઉપયોગ કયારે? ને તે 
ન થઇ શકે તો પછી વખત ગુમાવવે। પણુ નિરથક છે. કહેવતમાં 
કહ્યું છે કે “ખે માણુસેએ ૬થા શ્રમ ઉદ્ઢાવ્યો છેઃ એક તો નેણે 
ધન એકત્ર કર્યું” પરતુ તેને ભોગવ્યું કૈ દાનમાં આપ્યુ નથી તેણે; 
ખીન્ને એ, કે જે ભણ્યો છે ખૂબ પણુ જેણે ઉપયોગ કયો નથી, 
અનુભવ કયો નથી. અનુભવ મેળવ્યો નથી. આવા માણુસો। સે।- 
નાથી અને પુસ્તકોથી લાદેલા ખચ્ચર જેવા છે;” આવા વિચારોથી, 
આગળ ભણુવાના વિચારે। મ'દ પડયા અને ખર્‌' કહુ તો ભણુવાને 
આમ ક'ટાળા આવ્યા પછી ભણવું એ નિર્થક છે. તુ પણુ હવે 
તો જરૂર ક'ટાળી ગધ! દશ. પિતા પણુ હવે વધુ ભણાવવાને 
આગ્રહ કરે તેમ લાગતું નથી. અને ઉ શ્છિત ઝાન પૂર્‌ ડરવા માટે 
આ છેલ્લુ'જ વષ છે. એટલે આવત। વષે હિંદમાં આવવા ધાર છું. 

મારા ધારવા મુજબ હિદમાં આવતાંની સાથે પ્રથમ પ્રશ્ન 
લગ્નને। ચર્થાશે અને માતપિતાએ હેતથી ન્નેડી રાખેલા ખાલ્યવયના 
વિવાહને અમલમાં મૂકવા લગ્નની તેંઃ।રીઓ થરે. આ વિષયની 
કલ્પના ઉત્પન્ન થતાં મે તેના ઉપર પબ વિચાર ડર્યા. સ્વત'ત્ર 
દેશના સ્વતત્ર વિચારોના અનુભવ હોવાથી કઇ પવિત્ર અને 
સ્વતત્ર વિચારને અનુસ'વા ૬'૨છઃ થઇ, અને તે બાબતના કટલાક 
ગહન વિષયે।માં તારી સલાહ અને સ'મતિની નેતિક અને કાયદાની 
દૃષ્ટિએ ખાસ જરૂર જણાય છે. છેલ્લા દશ બાર વષ'તા આપણા 
દેશના સસાર અને લગ્નના અનેક અવનવા પ્રસંગોનો અનુભવ 
સ'ભારતાં એવા અનિચ્છિત અને વિના સંમતિએ થએલા લગ્નના 
ક'કાસ અને કલહ યાદ કરતાં દિલગીરી ઉત્પન્ન થાય છે. હું એવાં 
લગ્ન નથી ૪ચ્છતો અને એવા સ'સારમાં ન્નેડાવું પણુ મને 


ડ અઃ શક્તિ 


પસ'દ નથી. 

આ દેશ સ્વત'ત્ર હોવા છતાં તેનાં વિલાસી વાતાવરણૂમાં 
પણુ મારા પવિત્ર વિચારોના પ્રતાપે પવિત્ર લગ્નમાં જનેડાઇ નિર્મળ 
જવન જવવા મારી અભિલાષા છે. આ ખધા માટે મારે સૌથી 
પહેલાં, તારા ધડી રાખેલા મને।રથા।નો ભેગ લેવો પડશે. તારી બડી 
રાખેલી અનેક ધચ્છાઓનો નાશ કરવો પડશે, એટલે કે તને મારે 
વિવાહુ સળધથી છૂટી કરવી પડશે. અને તારે મારી સાથેના 
વિવાહ સંગંધથી છૂટું પડવું પડશે. છતાં પણુ સ્નેહી માણસો 
તરીકેનો આપણુ સ્નેક અને સ'બ'ધ કાયમ રહેશે. તું આ 
કખુલ કરીશ ? માર્‌ જીવન સ્વચ્છ કરવા તું તારી આશાએ। નષ્ટ 
કરી મારી અંતરઅભિલાષા પૃણું કરીશ ? પ્રશ્ન વિકટ તો છે, પણુ 
વિકટ પ્રશ્નને સરળ કરવે। હોય, તો આત્મભોગ આપીને સરળ 
ખનાવી શકાય છે. આશા અને સ'પૂણું ખાત્રીના મિલને આ માંગણી 
કરી શકાય છેઃ અને તે માંગણી સ્વીકારાશે એવી ધારણાયી 
આ પત્ર લખવાની હિમત કરી છે. 

મને વિવાહિત સ'બંધમાંથી છૂટા કરી તું પોતે પણુ છૂટી 
થઇ શકીશ. તું ભણુલી અને હૉંશિયાર હૅ।1થી, આવા વડીલ્રેએ 
બાંધેલાં બાલ્યવયનાં બ'ધનેોને જરૂર ધિક્કારતી હઇશ. તને સાથે 
સાથે યોગ્ય પતિની પસ'દગી કરવાની છૂટ મળશે. તેથીજ 
આ પત્ર આપણુ બન્નેને લાભદાયી અને કલ્યાણુકારી નીવડશે. એ- 
ટલુ'જ નહિ, પણુ આ પત્ર એક સંબંધનો નાશ કરી અનેક ગણા 
પવિત્ર સંબ'ધના એક સ્મરણુ તરીકે રહેશે. 

તારા મનમાં સ્વભાવિક એક પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થશે એવી કલ્પના 
થાય છે; અને તે એ કે હું તારી સાથેના સંબંધ તોડી 
જોઇ વિલાયતની વિલાસી સ્ત્રીના પ્રેમમાં પડવાને! છું ? અથવા 
લગ્ન માટે કોઇ અન્ય પ'ખીડુ' તૈયાર ક્યું“ છે કે પછી ધ્રચ્છિત 


કશે।ટીમંચ લશ છઠ 


પત્તી નં મળે તો કુ'વારા રહેવાને! નિશ્રય કયો છે? આ પ્રશ્નોને 
અથવા કલ્પનાઓને હુ પહેત્નેથીજ આ પત્રમાં ખુલાસો લખી 
નાખુ' છુ' કે જેથી તને મારા સ'બ'ધી વિવિધ કલ્પનાએ। કરી 
સતોષ કે શેક કરવાતે! પ્રસંગ ન આવે. 

બહ્મચારીએતી સ'ખ્યામાં મારા નામને! ઉમેરો કરવા હું 
ઇચ્છતો નથી. આખી જદગી પયત બ્રહ્મચારી રહેવું એ કલ્પનાજ 
જ્ેવળ નિર્બળ મનુષ્યોની છે. બહ્મચારી એટલે આખી જદગી 
મુવારાવસ્થામાં ગાળવી. ઝુ'વારી જ'દગી ગાળવી એ નેતિક તેમજ 
કુદરતી દૃષ્ટિએ પણુ અન્યાય છે. નજ્ને પ્રજ્ુ બહ્મચારીઓથીજ રાજી 
રહેતા હે।ય તા જગતમાં સ્ત્રીની ઉત્પત્તિ કરવાની કાંધઇઇજ જરૂર નહેતી. 
સૈંદદયય ઉપભોગ માટે ન હોત તો! કુદતત એની રચના કરત શું 
કામ? સ્નેહનાં ઝરણાં કોઇમાં ભળી જવા માટે ન હોત તે! માનવ 
અંતરમાં કુદરત એને વહાવતજ શુ' કામ? જે જે કુદરતી છે તે 
તે સદા પવિત્ર છે. કુદરતે જે જે વસ્તુ એક એકના મિલન માટે 
ઉત્પન્ન કરી છે તેને જુદા પાડવાનો વિચાર કરવે। એ દ્રોહ છે, 
એ પાપ છે અને તેથીજ રં તે ધચ્છતો નથી. 

વિલાયતની કે!ઇ વિલાસી ઓના પ્રેમમાં પડવું અથવા 
તેની સાથે લગ્ન સ'બ'ધથી ન્નેડાવું એ ખરેખર વિલાયતના માષણુ- 
સોને અને વિલાયતમાં રહેનારનેજ પરવડે; જેઓને પ્રભુમાં શ્રદ્ધા 
નથી, જે ધમ અને નીતિમાં સમજતા નથી, પતિધર્મ અને 
આઓધમનોા જેમને ખ્યાલજ નથી. ફક્ત રગમાં સફેદ હોય એવી 
એક અનાય સ્ત્રી સાથે લગ્ન કરવું એ મારે માટે કૈવળ અકલ્પ- 
નીય છે. એ લગ્ન હોતાં જ નથી, ફક્ત વિષયાદિ મોાજશેખના 
પોાષણુાથે? જેમ મતુષ્ય પોતાને મનપસ'દ ખારાક માટે વીશી 
પસ'દ કરતો હેય તેવીજ રીતે એક જાતની ઈચ્છા પૂણુ ડરવા 
ખાતર વીશીના ભાણા માકક સ્વચ્છ'દ જ હોય છે. જેમ આપણે 


નિ શરીઃફાક્લિ 


વીશીના ખોરાક ન ગમે, અથવા વૌશી પસ'દ ન આવે તેથી 
આપણે તેને બદલ્યા કરીએ, તેવીજ રીતે તેઓ પોતે પસ'દ કરેલી 
અને પે!તાની પચ્છિત સ્ત્રીઓને છૂટી કરી નવી મેળવી શકે છે. 
પ્રેમ એવી તો કે।ઈ વસ્તુ તેમના આ ડહેવાતા લઃનમાં હે।ાતીજ 
નથી. તેઓ જેટલા તેમતા પાળેલા કૃતરાએને સ્થાયી આશ્રય 
આપે છે. તેટલે! પણુ આશ્રય આ ડહેવાતા લ"નસ'બ'ધથી જેડ।- 
ગમેલી વિલાસની પુતળારૃપી સ્ત્રીને આપતા નથી. જે ધર્મ, પ્રેમ, 
લાગણી અને સબધ આપણા હિ'દમાં છે તેમાંનો અશ પણુ 
આ સુધરેલા કહેવાતા સ્વતંત્ર દેશમાં નથી હેતો. લગ્નના બદલે 
જવળ દ'ભ, વિષયાભિલાષા અને ટાપટીપ જ રહેલી છે. જે પ્રેમ 
અને લસ પ્રત્યે મતે ધિક્કાર છે તે પ્રેમ અને લમને હુ' પસ'૬ 
કરૂ એ કલ્પનાજ કેવળ અસલમ છે. એટલે વિલાયતના વિલાસી 
લમ્ન કે પ્રેમમાં જેડાવાની સ્વપ્ને પણુ પચ્છા કે આશા 
સ ભવિત નથી. 

હવે રહ્યું આપણું હિદુસ્તાન. આપણી ત્તાતિ, જાતિ અને 
ધમ. આમાંથીજ લગ્ન સાટે પસ'દગી કરવી રહી; અથોત પ્રેમ 
મેળવવાનું હવે આજ સ્થળ રહ્યુ. લગ્ત માટે પસદગી હું તેનીજ 
કરવા ધચ્છુ' છું કૈ જે આરોગ્ય ભોગવતી હેય, આરોગ્યના નિયમો 
જાણુતી હેય, પવિત્રતા અને કૌમળતાની મતિ હેય, ત્યાગ જેનો 
સ્વભાવ હેય, સહનશીલતા નેનું ત્રત હેય, અતે પ્રેમ જેનું જીવન 
હોય, તેની હું શોધમાં રહીશ, અને ન્ને તું મને હેદયથી પરવાન- 
ગી આપીશ તો જરૂર તેવા સુખી લગ્નમાં જોડાઇ આન'દમય 
જવન જીવવા પ્રયત્ત કરીશ. 

સ'સારમાં રહીને સ્વગી ય જવન જીવવા માટે સદગુણી સ્ત્રીમાં 
ગ્રેમ, સૌ'દર્ય, સ્મિત, વૈભવ, અને શાંતિની ખાસ જરૂર રહેલી છે. 
એટલે તેના પ્રથમ પગથીઆ રૂપ સ્ત્રીની પસ'દગી કરવી જરૂરી 


કશેષટીસથ લશ્ન હ 


જણુાવાથી મે' મારા સ્પષ્ટ વિચારો નિખાલસ હુંદયે આ પત્ર 

મારફતે લખી જણાવ્યા છે. સત્ય લાગે તે સ્વીકારજે, ભૂલ લાગે તે 

ખતાવજે અને જવાબ સત્વર આપને. પણુ બધું તિર્મળ ચિત્તે 
અને નિખાલસ હદયે જરૂર. 

પત્ર પૂર્ણ ક્યા પછી પ્રત્યુત્તરની આશા તો સ્વાભાવિક હોયજ. 

લીન તમારા શાતિકુમાર 


હાઈ 





પત્ર બોને 

અમદાવાદ તા. ૧૨-૩-૩૯ 

થી શાન્તિકુમાર; 
વિ. આપતે તા, ૧-૧-૧૯૩૯નેો પત્ર મળ્યો. નાતાલના 
તહેવારોમાં તમે અનેક ન્નણુવા નેવી વમ્તુખએે। જઇ, તે સવ 
વિગત «ગી છે. વિલાયતના લ્વેકેના ઉત્સાક અને ઉદ્યમનાં તમે 
વખાણુ કર્યાં તે જાણ્યાં. આપની તબિયત ખુશામાં છે. તે #નણી 
આનંદ થયે! છે. અત્રે અમે પણુ સવ ખુશીમાં છીએ. જવાબ 
લખવામાં ધણીજ ઢીલ થઇ છે તે બદલ ક્ષમા માંગું છું. 
મારા છેલ્લા પત્રમાં લ'ખખ્યા મુજબ આપ જણુતા તે હશે। જ 
કે હું સ્કુલનો અભ્યાસ મૂકી દઇ મહિલા મંડળમાં નૈતિક તેમજ 
વ્યવહારિક જ્ઞાન મેળવવા દાખલ થઇ છં. આજે લગભગ ચાર 
મહિના થઈ ગયા, તેમાં મને અનેક વિષયે ન્નણુવાના મળ્યા. જે 
શિક્ષણુ હું સ્કુલમાં ન મેળવી શકી, જે રિક્ષણુ હું ઝુડુંબના 
માણુસો પાસેથી ન લઇ શજી, જે શિક્ષણુ લગ્ન પછી કદિ નહિ 


હા 


મળવાની ખાત્રી હતી તે શિક્ષણુ મે' ડુંક મુદ્તમાં મ'ડળથી 


૧ૃઠ સ્રી!ાક્લિ 
મેળવ્યું છે તે આપને જણાવતાં મને ધણાજ આનંદ થાય છે.. 
છેલ્લા ચાર દિવસે।માં અમારા મ'ડળમાં લગ્નબંધનને। વિષય બણુ।જ 
ચર્ચાયો. ધણી તીખી મીડી વાતો થઇ, ધણી અંદર અંદર ચર્ચા 
થઇ. કેટલીક તો વાતોવાતોમાં ધણી ઉસ્‍્કેરાઇ ગઇ, અને ધણી તે 
મારા વિચારનેજ મળતી થઇ. સદર ચર્ચા સાંભળવા પછી મારા 
હેદયમાં લગ્ન સંબંધી કાંધ્ખ્ક અવનવા વિચારે ઉત્પન્ન થયા, અને 
તે વિચારો આ પત્ર મારકૂતે આપની અનુમતિ મેળવવા લખ્યા 
છે, તે વાંચી વિચારી યોગ્ય સલાહ આપશે! એવી આશા છે. 
કાગળ લખતાં લખતાં ક।ણુ જણે હું લખતાં ભૂલીજ ગઇ 
ન હોઉં તેમ એક કાગળ લખ્યે!, વાંચ્યો, બરાબર ન લાગ્યે। અને 
ક્રાડી નાંખ્યો. ફરી ખીજ લખ્યો, વાંચ્યો અને વિચાર બદલાયા કે 
આવે કાગળ ન લખાય.ફક્રી ફાડી નાંખ્યો. ત્રીજો કાગળ લખ્યો, 
વાંચ્યા અને ધણીજ ભૂલે। દેખાઇ, વિચાર કર્ચ ને આંખે અંધારાં 
આવ્યાં. થોડોક વખત શાંત ખેડી, કાગળ યાડી નાંખ્યો અને 
લખવાને! વિચાર માંડી વાળ્યો. પણુ જીવને કાંઇ જપ ન વળ્યા, 
માથુ દુખવા માંડયું અને ગાંડા જેવી થઈ ગઇ. ડે।ઇ દુશ્મન સાથે 
લડવા જવાનું હોય અને જેમ અતેક સામમ્રીએ ભેગી કરવાની 
હોય તેમ પત્ર લખવાના કરી ફરી વિચાર કર્યા અને માંડી વાળ્યા. 
છેવટે બધી હિમત એકઠી કરી જેમ લખાય તેમ લખી વાંચ્યા 
વિનાજ ટપાલમાં શરનામું કરી નાંખી દેવાને નિશ્ચય કરી આ 
કાગળ લખ્યો છે; તો ભૂલચૂક સુધારી વાંચશે એવી આશા છે. 
હિંદુસ્તાનમાં અને તેમાંય ગુજરાતમાં, હિદુ અને તેમાંય 
વણિક કે।મમાં જન્મ લેવો એ ખાસ કરીને સ્રીએ માટે એક વેઠ 
સમાન છે. જન્મતાંની સાથેજ તેના શિરે શાપ અને શે।કનાં મ'ડાણુ 
શરૂ થાય છે. પતિને પરમેશ્વર માની તેની સેવાએ। કરી કરી 
મરતાં સુધી સમરી ગુલામ કે નોકર સમ ગણાય છે. જન્મતાં 
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ભાતપિતા તેતે ઉપાધિરૂપ ગણે છે. પરણ્યા પછી પતિ પોતાની 
સેવા માટે ખરીદેલા પરાધીન પ્રાણી માફક ગણું છે અથવા પોતાના 
મોજશોખ પુરા કરનાર યંત્રની માકક ગણુ છે. સાસુ તેને રસેઇઃ- 
યણુ માફક ગણે છે, નણુદ નોકર સમ ગણે છે. આ રીતે સુધરેલા 
સ'સારમાં સ્ત્રીએ પ્રાણીની માફક પૃશ્નય છે. સ્રીઓનું જીવન 
પારકાની સેવા અને પારકાના ઉપભોગ માટેજ ધડાએલુ' ગણાય છે. 

જ્યાં જવન પોતાનુ નથી ત્યાં હક્ક તો હોયજ શાના ? ન્યાં હક 
નથી ત્યાં સ્વત ત્રતાની કલ્પનાજ કચાંથી થાય ! જ્યાં સ્વત'ત્રતા 
જેવું કાંઈ છેજ નહિ ત્યાં જીવન જીવવા પુરતુંજ ટકાવી રાખવુ 
પડેતે?( જે જીવન સ્વત'ત્રપણે ન જીવી શકાય તેને જીવન 
માનીજ કેમ શકાય? સ્્રીઓનું જવન તે જીવન નથી, પણુ ગુલ।- 
મીના અવતાર છે. 

યુગયુગ થયા પૃથ્વીના પુરૂષે। સ્રીઓને ચિર'તન ગુલામીમાં 
રાખવાને અવનવી ખટપટોા કરતા આવ્યા છે. સ્મૃતિકારોએ સ્રીને 
માથે પતિને પરમેશ્વર કરીને થાપ્યો, નીતિશાસ્ત્રકારોએ સ્રીને નકની 
ખાણુ કહી, ધમ શાસ્રકારોએ તેને સનન્‍્માગે ચાલતા ગરીબ બિચારા 
પુરૂષોને ચળાવનાર માયા માની, કાયદાએ પતિને પત્તીનો માલિક 
ઠરાવ્યો. આ નનળ એવી છે કે સ્રીઓ કઇ ન્નતની ન્નળમાં ફસાઇ 
છે તે, તે બિચારીઓ પણુ ન્નણુતી નથી. 

આ ખબધુ' તમને લખી જણાવવાનું કારણુ એ છે કે મારૂં 
શિક્ષણુ તેની સામે થવાનું કહે છે. માર્‌ હૃદય આ વાતો માનવાની 
ચેોકખી ના પાડે છે. મન ક્રાંતિ તરક દોરાય છે અને સ્વત"ત્ર 
જવન જીવવાની 'અનેક કલ્પના થાય છે, પણુ આખરે તે! અમે 
સ્રીઆજ. અમને ખે।લવાનોજ જ્યાં અધિકાર નહિ ત્યાં ચું થઇ 
શકે ? ધરતી બહાર નીકળવું હોય ત્યારે પતિની પરવાનગી મેળ- 
વવી પડે અને બહાર જતાં મુખ ઢાંકવું પડે, મેહું' સ'તાડી જગ- 
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તતી લાજ કાઢવી પડે. સઆ્રીઓઆ માટે આ ઓછી અધમ દશા 
છે! અબળાઓ ખીજી' શું કરી શકે? બહુ તો પોતે સ્વત'ત્રતા 
ભોગવવા પ્રયત્ન કરે અને પ્રયત્નમાં નિષ્ફળ નીવડે તો રૂદનના 
આંસુ માગે જીવનને વહાવી દે. આ રિથિતિ નણ્યા છતાં પણુ 
તે સ્થિતિમાં પડવું અને જીવ'ત શરીર તેમજ હેદયનો માલ્િક 
ખીન્નને બનાવી તેની જવનભર સેવા કરવા પચ્ત'ત્રતાના પીંજરામાં 
પુરાવું એ ખરેખર મારે માટે વિષમ સ્થિતિ છે. એટલે ક વડી- 
લેોએ બાલ્યવયમાં આપણ્‌। બન્ને વચ્ચે આપણી અણુસમજમાં 
નેડેલો વિવાહ સંબ'ધ આપણુ બન્નેતી સહમતિએ ર૨૬ કરવે।, 
અને મારે તમને સ્વ્તત્રતા અર્પી ગમે તે અન્ય બાળાના માલિક 
થવાતી છૂટ આપવી અને તમારે મને સ્વત'ત્ર ને છૂટી કરવી. 
ન્ને કે આપણે જ્યાં સુધી લગ્ન સ'બ'ધથી જ્નેડાયાં નથી, ત્યાં સુધી 
આપણે બન્ને સૌ સૌના વિચાર પ્રમાણે વર્તવા સમથ છીએ; છતાં 
પૃણુ વિવેક જતે શોભા ગણાતી હોય તે। નીતિ અને ન્યાયની ખાતર 
આપતી સ'મતિતી રાણ ન્ેવેવામાં મને ખાસ કાંઇ વાંધો નથી. આપ 
અત્યારે સ્વત'ત્ર દેશમાં છો અને સુષારાના વિચારક છે એટલે મને 
સ'પૂણું ખાત્રી છે કે અ!પ જરૂર આ મારી અલ્પ માંગણી 
કૅબ્રુલ કરશે. 
હિદુ સમાજમાં સ્્રીખ।ના ત્રાસની વિતક કથાઓ બહુ લાંબી 
છે. લખતાં ખુટે તેમ નથી. છતાં પણુ સાંભળવાની કૈ વાંચ- 
વાની ઉદારતા હશે તો લખતીન રહીશ. પુરૂષ પ્રેષ અને લગ્નનાં 
વખાણુ કક્ત સ્વાર્થ પૃરતાંજ કરે છે. પ્રેમ એ પુરૂષોની જ'દગીને 
એક પ્રશ્ન છે, ન્યારે સત્રીઓને તો તે આખો ધ્ૃતિઠાસ છે. પુરૂષના 
જવનમાં પ્રૅમ એક નોખી વસ્તુ છે, ન્યારે સ્રીનું તો તે તમામ 
અસ્તિત્વ છે. આમ ત્રેમની વ્યાખ્યા તો ધણી વિશાળ અને ન્યાયી 
છેં, પણુ ન્યાં સ્વાર્થ પ્રેમની સામે નડતે। હોય ત્યાં દોષ કે।ને દેવે। ? 
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કૅચાં તો પુરૂષો। પોતાના સ્વાર્થનું બલિદાન આપી સમભત્તિ રાખતાં 
શીખે કે ઓએ પોતાનું જીવન ક્ષણિક મોાજશેખને વશ કરી 
પુરૂષાની ગુલામીને। સ્વીકાર કરે. બાકી સાચે! પ્રેમ કદિ સ્વાર્થ સાથે 
જોડાઇ શકે નહિ. તેમજ સ્વત'ત્રતા અને ગુલામગીરીને સંગંધ 
કદિ જેડાધઇ! શકે નહિ. લખવાનું ધણું બાકી છે. પણુ ચિત્ત અસ્વ- 
સ્થ છે તે આટલેથીજ સંતોષ માનન્ને. ફરી આપના જવાખ 
મળ્યા પછી પુરૃષોાનાં પરાકેમોને। ₹તિકાસ ભેગો કરી આપને લખી 
જણુ।વીશ. અને ન્યાં સુધી મને ખાત્રી નહિ થાય કે પુરૂષે! સ્વાર્થી 
નથી પણુ નિદષ પ્રેમી છે, ચુલામીપ્રિય નથી પણુ સ્તત'ત્રતા પ્રિય 
છે, ત્યાં સુધી લગ્ન સં-ધતે વિચાર સુદ્ધાં પણુ કરીશ નહિ, ભલે 
પછી મારી ગણુત્રી સરસ્વતી સાથે થાય. 
ક્ષણિક મોજશોખ ખાતર, સ્વાર્થમય પ્રેમ ખાતર જીવનનું 
બલિદાન આપવું, સ્વતત્રતા ગુમાવવી, તેના કરતાં ભક્તિમય જીવન 
ગાળવું એ હન્નર દરન્જે સારૂં છે. પત્ર અસ્વસ્થ ચિત્તે લખલે। 
છે. તો એમાં ઉપેક્ષા અને અગ્નેક દેખાય તો લ્રમા કરજે, હાલ એજ. 
લી, 
જયાલદ્મીના પ્રણામ 
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પત્ર ત્રીજે 


લ'ડન તા, ૫-૪-૧૯૭૯ 

થ્રી જયાલદ્દમી, 
વિ. તારે! તા. ૧૨-૭-૩૯ને। પત્ર મળ્યો, વાંચી અન્નયબ 
થયે, શિકારી હરણુનો શિકાર કરે તે પહેલાં પોતેજ સિહને। શિફાર્‌ 
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ષણ જાય અને આશ્રય સાથે અજયખી પામે તેવીજ મારી” દ 
થઈ. પત્ર વાંચી અચ'ખે। થયે।. 

છેલ્લાં એ અઠૅવાડિયાંથી દર સેધ્લે મારા તા. ૧૬-૨-૩૯ના 
પત્રનો તારા તરક્થી જવાબ મેળવવાની આશામાં હતો. પણુ “મનુષ્ય 
ધારે છે ટાંછ...'' એ કહેવતને અનુસરીને જવાબ મેળવવાની આશા 
તો દૂર રહી, પણુ જે પ્રશ્નને! હું તારી પાસે જવાખ માંગતો હતે 
તેજ પ્રશ્નને! મારે તને પહેલે જવાબ આપવે। પડશે. ખેર, જવાબ 
તો હું આપીશ. પણુ મને સમજ નથી પડતી કે મારા તા. ૧૬- 
ર-ડ૯નતે। પત્ર મોડામાં મોડૅ। તા. ૯-૩-૩૯તા રે।જ મળવે। નનેધએ. 
છતાં તારા તા. ૧૨-૩-૩૯તા કાગળમાં તારા લખાણુ ઉપરથી 
એમ સ્પષ્ટ દેખાય છે કે તે કાગળ તને મળ્યા નથી. 

પહેલે પ્રશ્ન તો એ થાય છે કે એ પત્ર ગષે। કયાં ? તને 
જુમ ન મળ્યો ર? કલ્પનાના અનેક તરંગે। દોડાવવાથી ત્રણુ મુદ્દા 
ઉત્પન્ન થાય છેઃ (૧) પત્ર તારા મકાનમાં આવ્યો હેય અને 
મશ્કરી ખાતર ન્ણી જ્ેધ્ને કૈ અન્નણુતાં, કોઇએ વાંચ્યો 
હે।ય, લીધો હેય અથવા દબાવી રાખી નાશ કર્ક હોય કે તને ન 
મળવા દઈ ગુપ્ત રીતે રાખી મૂકયો હય; (૨) પત્ર તને મળ્યે 
હેય અને તે'જ નખીન્નેધ્ને ન મળ્યા જેને ડોળ કરી દબાવી 
રાખ્યો હેય અને ને પ્રશ્નો ખુલાસા મે' તારી પામે માંગ્યો છે 
તેનો ખુલાસો! મારીન પાસે માંમવાની યુક્તિ રચાઈ હેય. (૩) 
ટપાલ ખાતાની સામે હંમેશની જ ફરિયાદ છે કે પુરૂષ કરતાં સ્રી- 
એના શરનામાવાળા કાગળે। ગુમ થાય છે અથવા વિશેષ પ્રમાણુમાં 
ગેર્વલ્લે નય છે. ત્રણુમાંથી ૩૪ રીતે કાગળ ગુમ થયે! છે તે અહીં 
ખેદાં બેઠાં નક્કી કરવું મુશ્કેલ છે. અને તેથીજ તે શૈ।ધી કાઢવાનું 
કામ હું તનેજ સૉંષું છું. તું ચોકસ આ કાય પૂણુ કરી વળતી 
ટપાલ ચોરને શોધી આપીશ, મને તે! ૬ આરા છે કે ચોરને 
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શોધનાર પોતેજ કદાચ ચેર ન હેય, અથવા આ પત્ર મળ્ય। પહેલાં 
તે પત્ર તને મળી ગયે। પણુ હે।ય. ખુલાસો લખે. 

હવે તારા પત્રનો જવાબ લખુ છું. મહિલા મ'ડળમાં વુ 
નનેડાઈ તે હું જણું' છું. પણુ તારૂ' મહિલા મડળ આટલું બધુ' 
ખીકણુ અને અન્તાન છે તે તો મે આજેજ તારા પત્રના લખાણુ 
ઉપરથી ન્નણ્યું, પત્ર તો તે' સારો લખ્યો છે. ભાષા સુંદર્‌ છે. 
ધણી મહેનતે પણુ તે આશલ્નો લાંબો પત્ર લખી હેદયભાવ જ- 
ણાવ્યા છે, જે "ખરેખર પ્રશ'સનીય છે. પણુ તારા વિચારોમાં અશ્રદ્ધા 
જણાય છે તેમજ ઉદ્યમનાો પણુ અભાવ જણાય છે. 

હિંદુ સંસારમાં સ્રીઓનું જે સ્થ!ન તુ' હલકુ' ગણે છે તે 
માની લઇએ. પણુ તેનુ કાર્‌ણુ શુ' છે તે તે' શોધ્યું જણાતું નથી. 
નને પ્રથમથીજ સ્ત્રીએ અભણુ ન રહી હોત તો તેનું' આ પરિણામ 
આજે ન હોત. જેટલા પ્રમાણુમાં નાન એષ તેટલા .પ્રમાણુમાં 
સ્વત'ત્રતા ઓછી હેય એ સ્વાભાવિક છે. હિદુ સ'સારમાં સ્ત્રી તરીકે 
જન્મવું તે વેઠં સમાન છે એ સાચુ' નથી. કૈટલાક દાખલામાં 
કદાચ હશે. પરતુ હિદુ સ'સારમાં સ્રીએએ અભણુ રહેવું એજ 
સ્્રએ અને પુરૂષો બન્ને માટે વેઠ સમાન છે; અને તેને દૂર 
કરવા માટે તમારા જેવા ભણેલાંઓએએ તો દાખલે ખેસાડવા ખાતર 
અને ભવિષ્યની બહેનોને સરળ માર્ગ કરી આપવા ખાતર બલિદાન 
આપવું જનેઇ:એ. અર્થાત પરણીને સુખી થવા અને સુખી કરવાના 
દરેક પ્રયત્નાને અમલમાં મૂકીને પુરૂષને તેને દાખલ! લેતા કરવા 
અને સ્ત્રીઓને અતુકરણુ કરતાં શીખવવુ' જઇએ. તેને બદલે તમે 
ભીરૂતા દાખવી છે. 

પતિએ। સ્ત્રીઓને બહુધા માન આપતા નથી, સુખ આપતા 
નથી, સ્વત'ત્રતા આપતા નથી માટે પરણુવું નહિ. શું આથી 
પુરૂષો સુધરી જશે ? પુરૂષો બધી સત્તા અને સ્વત'ત્રતા સઆીઆને 


ક્ટ આઃશ્ઞષ્તિ 
આપી દેશે ? ખીજ સ્ત્રીએ તમારં અતુકરણુ કરશે ? કદિ નહિ. 


ખરે માગ એ છે કે દુઃખ ન્નેપ્ને ડરી જવું ન ન્નેઇએ. 
ભણુતાં આવડતું ન હોય એટન્લે નિશાળે નહિ જતાં ધરમાં ખેસી 
રહેવું જેપ્ર્એ એમ નહિ, પણુ નિશાળે જવુંજ બજ્નેઇએ. પડી 
જવાતું હેય એટલે ચાલતાં ન શીખવું જેપ્નએ એમ નહિ, પણુ 
પડતાં પડતાં પણુ ચાલતાં શીખવું જ્નેપ્્એ, એ પ્રમાણે જે જે 
વસ્તુ આપણુને દેખીતી રીતે અધરી લાગતી હોય તેને છેડી નહિ 
દેતાં ઉદ્યમ કરી તેને વળગતાંજ રહેવું જઇએ. 

જેમ વરસાદથી બચવા માટે આકાશને વે(ટરપ્રક્‌ કપડું ઓઢાડી 
૨કાતું નથી. પણુ આપણા માથા પરજ છત્રી રાખવી પડે છે. 
કાંટાથી રક્ષણુ કરવાને જેમ આખી “પૃથ્વીને ચામડે મઢી દેવાતી 
નથી પણુ આપણા પગેજ બ્નેડા પહેરવા પડે છે, ચેારથી દ્રવ્યનું 
રક્ષણુ કરવાને માટે જેમ આપણે ચોરને તીન્નેરીમાં પુરી રાખતા 
નંથી પણુ દ્રવ્યને પુરી રાખવું પડે છે; તેમ પતિની પરતત્રતાથી 
ખચવા માટે લગ્ન બધ ડરી શકાય નહિ, પણુ આપણેજ આપણા 
સદ્ગુણુથી પતિ પાસેથી સ્વત'ત્રતા મેળવવી ન્નેદએ. પારકાના જ 
ફૂક્ત વાંક કાઢીને ધરમાં ખેસો રહીએ એ કેવળ અજ્ઞાન છે. ખીશ્નના 
અવગુણુ શે।ધી તેને દર કરવાને વ્યવગ્થિત માર્ગ છેડી ૬૪ નાસી 
જવું એ શું ભણેલાઓનું કતવ્ય છે ? 

વિધિથી ડરનાર અને શુભાશુભ પરિણામના વિચારમાં 
ગરકાવ થનાર શર્‌આતમાં નિરાશા અનુભવી આખરે નિષ્કળતા 
અને શે।ડના ભાગીદાર થાય છે. પૃ્ણ્‌ ધચ્છાથી પ્રયત્ન કરી નિશ્ચય 
અને આત્મશ્રદ્ધા સાથે ભાવમય આશામાં આગળ ધપ્યા ગગેજ 
ક્રોધ, પણુ કામમાં વિજય મળે છે. પરાજયની બીકે પ્રયત્ન છેડી 
દેવો, ઉત્સાઠ મૂઝ દેવા એ બધાં આળસનાં ચિન્ક છે. 

વિવાહ સંબંધથી છૂટા થય માટે તારા કરતાં હું અનેક 
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ગશિ અધીરો છ૪ું અને તેતી ખાત્રી માટે મે' સૌથી પહેલાં 
કાગળ લખ્યો છે, તે વાંચતાં સમજશે. છતાં પણુ જે ફક્ત તું આ 
તારા વિચારનેજ વળગી રહેવા માંગતી હેય તો ત્યાં સુધી હું તને 
છટી નહિ કરી શકુ. તારા વિચારો સુધરશે અને જ્યારે તું કખુલ 
કરીશ કે મારા વિથારે। ખરા છે, લગ્ન આદરણીય છે, ત્યારે જરૂર 
હું તતે ર્વત'ત્ર કરીશ, તેં તારા પત્રમાં પુરૂષોને અને પ્રેમને 
ધણાજ તીવ્ર શખ્ટોમાં દંપકા રૂપે ચીતર્યા છે એટલે તેનો તો જવાખ 
આપવે।જ રલ. પુરૂષોને તુ [ધક્કારે છે પણુ પુરૂષો! સ્રીનું જવન 
છે. પુફૂષા વિના આ્રીઓને। ઉદ્દાર નથી. પુરૂષ વિના સ્ત્રીને સંસાર 
સુતો છે. પુરુષવિના આ્રીનું જવન કે'ટકમય છે. પુરૂષામાંજ સ્ત્રીની 
ઉન્નતિ સમાએલી છે. જવનને ઉજ્જ્વળ બનાવવું, આનંદમય 
સંસારનો અતુભવ કરવે।, પ્રેમમય જવન જવવું એ બધું એકલી 
સીઓથી કે પુરૂષાથી બતી શકતું નથી. દ'પતીજીવનજ બધું કરી 
શકે છે. પુરૂષાતી કહેવાતી ખીકે કે ત્રાસે ્રીઓએ ડરી જવું અને 
આંખી જદગી કોમાર્યવ્રતમાં રહેવું એ નિર્બળતાની ચોકખી 
નિશાની છે. એકાંતમાં રહેવું કે એકાંત જીવન ગુજરવું એનું નામ 
સ્વત'ત્રતા નથી, તેમ પરતત્રતાની ખીકે બી જઇ નાસી જવું એ 
પણુ સ્વત'ત્રતા નથી. પુરૂષોને ગમે તેટલા હલકા સાંભળ્યા હેય, 
વાંચ્યા હોય, અનુભવે જયા હોય, છતાં પણુ એક વાત ચોક્કસ 
છે કે પુરૂષ એજ સ્ત્રીનો પતિ છે, સ્રી કદિ પણુ પુરૂષની પતિ 
થવાની નથી. તો પછી પુરૂષથી દૂર ભાગવું એનું નામ સ્વતત્રતા 
નથી, પણુ પુરૂષતી સાથે જવન ન્નેડી સ્વત'ત્રતા શું ચીજ છે તે 
પુદ્ષતે સમજવી તે મેળવવી તેનું નામ બછાદુરી છે, તેનું નામ 
ખરી સ્વત'ત્રતા છે. બાઝી પુરૂષો આવા છે, તેવા છે, એમ કહેવાથી 
પુરૂષો તમને સ્વત'ત્રતા આપી દે એ અકલ્પ્ય છે. 

તમે લખો છે કે પુરૂષો સ્વાર્થી છે અને તે હું માતી લઉં 


૧૮ આઇઃશક્તિ 


છું પૈ સ્થાર્થી હશેજ અને તે જરૂર છે. સંસારજ સ્વાથ મય છે. 
સ્વાર્થ વિના સંસાર શકય નયી. સ્વાર્થ વિના જગતમાં રહી શકા- 
યજ નહિ. પળે ને પળે સ્વાથ તે રહેજ્ધોેજ છે. નાનીથી મો।ટી દરેક 
વસ્તુ પાછળ સ્વાર્થ: તે! રહેલે।1જ છે. કાગળ લખવામાં પણુ સ્વાર્થ 
સમાએલ્લો। છે. ખોલવામાં, ચાલવામાં, પીવામાં, ખાવામાં, દરેરમાં 
સ્વાર્થ તે! રહેલે।1જ છે. સ્વાર્થ સિવાયની કે વસ્તુજ નથી. અલ- 
ખત્ત, સ્વાર્થ એવે। હોવે! જેોધએ કે જે બીજને નુકસાનકર્તા ત 
હે।ય. સ્વાથના પડછાયા નીચે કેઇનું પણુ અનિષ્ટ ન થવું જઇએ. 
ખાષી જગત છે ત્યાં સ્વાથ છે, અને સ્વાર્થ છે ત્યાંજ પરમાર્થ 
પણુ રહેશ્ને છે; એટલે સ્વાર્થી પુરૂષોજ હોય છે એવું કાંઈ નથી. 
આમાં પણુ સ્વાથ  સમાએલ્ઞો છે. ન્યાં સુધી સ'સારમાં રહેલા છે 
ત્યાં સુધી સ્વાર્થના અંશ તો રહેવાનોજ. પણુ પરમાથના દથિ- 
આરથી ન્વાર્થ બને તેટલે ઓછે! કરવો એ સ'ભવિત છે. બાજી 
પુફ્ષો સ્વાર્થી છે અને બોએ। પરમાર્થી છે એ તો કૈવળ અહંકાર છે. 
“પુરૂષોએ પ્રેમનાં વખાણું કક્ત પો।તાના સ્વાથ પૃરતાંજ કર્યા 
છે.”' એ તમારો આક્ષેપ બીલકુલ અક્ષમ્ય છે. પ્રેમ અને સ્વાર્થ 
એ ખે શખ્દોજ એક એકના વિરોધી છે. ન્યાં સાચો પ્રેમ હેય 
છે ત્યાં સ્તાથને સ્થાનજ હોતું નથી. ન્યાં સ્વાર્થ હેય ત્યાં સાચે 
પ્રેમ ટી શકતેો।જ નથી. પ્રેમ સેવાનો માગ બતાવે છે, ગુલામીને 
નહિ. પ્રેમ નસ્ર બનાવે છે, દીન નહિ. વધ્રેમ સહનશીલ બનાવે છે, 
અધીર નહિ. પ્રેમ [સપાન કરે છે, રસભગ નહિ. 
દ'પતી જવન પણુ ત્રૅમ જીવન છે. પ્રેમ” તેનો! આધાર છે. 
પ્રેમ પોતાની ચિતા ભૂલી નનય છે ને પ્રિયજનની ખાતર હોમાઈ 
જવામાં જવનસાકલ્ય સમજે છે. પ્રેમ અ”નણુમાં થએલા ગ'ભીર 
અષરાધેઃ-ઝેરો પી જય છે. પર'તુ ૪રાદાપૂવ ક થએલી સાધારણુ 
ભૂલોને સહન કરી શકતો નથી. પ્રેમ પ્રભાતના કિરણુની માકક જેના 


કેસોરીસય લગ્ન થટ 


ષર્‌ પહે છે તેતે જ્યોતિમમ ખનાવે છે, ગ'ગાજળની ખેંઠે પવિત્રતા 
અપે' છે. દેવતાના વરદાન સમ એ પ્રેમ જેના ઉપર વરસે છે 
તેનું નસીબજ કરી નય છે. પ્રેમ શાંત, સ્થિર અને આન'દમય 
છે. કેમકે તે સ્વાથ'ત્યાગનું રૂપાંતર છે. દુનિયાના તત્રમાં હજારે 
ટ્રેરશ્નાર થયા છે, થાય છે અને થશે. માત્ર એક વાત અમર રહેવાની. 
આ, પુડ્ષ અને પ્રેમ. આખી દુનિયામાં દરેકે દરેક માણુસ એક 
ખીન્નનાં ગળાં કાપવા તેયાર થાય ત્યારે પણુ પ્રેમનાં આંસુ તો 
દજર ઉરોજ. આમ પ્રેમતેો અર્થ ધણુ! સીધો અને સરળ છે. 
હું ધારૂં છુ કે તું' જરૂર સમજ હરેજ કે પ્રેમ તો નિમળ 
છે, નિઃસ્વાથી' છે. પ્રેમ અને સ્વાથને હન્નરે। ગાઉનું છેટુ' છે 
અને ન્વારે એ પ્રેમનું પુશ ભાન થરે ત્યારે જવન કાંઇ અ- 
ઊૌકિક લાગશે, નુ 
પત્ર ધાયો કરતાં ધણે।ન૪ લાંખો થઈ ગયે! છે. એટલે કદાચ 
વાંચતાં ક'ટાળી -નઓ ઝો ખીકે ટાલ તે આશ્જ્ઞેથીજ આ પત્ર 
પૂણુ કરૂ' છું. વિશેષ તારા જવાળ પછી. 
ખાશા રાખુ છું કે અ પત્ર તારા વિચારો બદલવા સમર્થ 
નીનડશે અને પૂર્ણાહુતિમાં પ્રેમભાવે ૩થેલુ' કથન પ્રેમભાવે 
ઝીલાશે ભૈ ઈચ્છા સાથે વિરમું છું. હાલ એજ. છુ ખુશ અને 
રહેન્ને ખુશીમાં. 
લીન તમારે 


શાંતિકુમાર 


૨ આચ્કક્વિ 


પમ શેોથે 
અમદાવાદ તા. ૨૯-૪-૧૯૭૯ 
શ્રી ક્ષાંતિકૃષાર; 


વિ. આપતો તા, ૧૬-૨-૩૯ને। કાગળ મળ્યો હતો તે 
પછીનો આપણુ પત્રવહેવાર ચાલુ છે અને તે પત્રના બધા વિંષયે। 
ચર્યાણ ગયા છે. એટલે તે પત્રનો ઉત્તર આપવાતી કઇ જરૂર 
જણાતી નથી. મારા તારીખ ૧૨-૩ ડહતના પત્રનો જવાબ અ- 
પના તા. પ૫પ-૪-૩૯ના કઢાગળથી મળ્યો છે તેનો જવાબ તીચે 
સુજખબ જાણી લેશે।. 

આપતા કામળના પહેલા ત્રણુ પેરેત્રાફ્‌ આપને કાગળ ન 
મળવાના સ'બ'ધમાં લખાએલતા છે. જ્યારે તે કામળ મને મળી ગયે 
છે તે શરૂઆતમાં લખેલુ છે. એટન્લે તેના જવાબ આપવે। જરૂરી 
નથી; તેમજ તે ખાબતનું લખાણુ અસ્થાને છે એટકલ્ષે લખી 
શકતી નથી. 

અમારા મહિલા મંડળને આપે ખે મોટાં વિશેષણુ “બીકષ્ય 
ને અન્નાન”નાં આપ્યાં છે તે ખરેખર્‌ ધણાંન એઇછાં છે. મહિલા 
મ'ડળને જે કોઇ સ્ત્રીએ વિશેષણુ આપ્યાં હેત તે! દુઃખ પણુ 
થાત અને સચોટ જવાબ પણુ આપત. પણુ મહિલા મડળ તો 
શર્‌આતથીજ પુરૂષો તરફથી અનેક વિશેષણુ। મેળવવાને ભાગ્યશાળી 
નીવડયું છે. કાર્ણુ એકજ છે કે મહિલા મડળ પુરષાને તેના 
અસલ રવરૂપમાં બહાર લાવે છે અને પુરૂષોના યુગ યુગથી ચાલતા 
આવતા દુગુણું। સામે બ'ડ ઉદઠ્દાવવાતુ' સ્રીખને સમન્નવે છે, 
એટલે એ સ્વાભાવિક છે કે પુરૂષો મહિલા મ'ડળને વિશેષણુ। જરૂર 
આપ્યાજ કરજ્ઞાના અને અમે તેને સહષ સ્વીકારવાના. 

આવાં અનેક વિશેષણ્‌।થી ભર્પૃર આપતે। ચાર પાનાંને પત્ર 
કુદરતી રીતે ચાર પાનાંનો જવાખ માંગે છે અતે ધણાં વર્ષોથી 


કશોહોભમ હાડત શ્ય 


ભરી રાખેલે। હૃદયને ઉભરે। ખાલી કરવાની તક આપે છે એટલે 
મારે એ તક વધાવી ભેવીજ રહી. 


આપ લખો છે કે “હિંદુ સ'સારમાં આએઓનુ' સ્થાન હલકુ' 
છે તેનું કારણુ આએની અભણુતા છે. અને જેટલા પ્રમાષણુમાં 
અભણુ તેટલા પ્રમાણુમાં તે પરત'ત્રતા ભોગવે તે સ્વાભાવિક છે.” હું 
નહોતી ધારતી કે સુધરેલા દેશમાં રહેવા છતાં તમે હજી સુધર્યા 
વગરના રહ્યા હશે।. પણુ આજ એ મારી ધારણા ખોટી પડી છે. 
[મ પણુ હજુ જૂના વિચારવાળા છો. સ્રીઓતી અભણુતાને તમે 
આગળ ધરે છે તે વાત કેટલેક અશે સાચી છે. પણુ સ્ત્રીએ 
અભણુ શાથી રહી તે તમે શોધ્યું છે ? સ્ત્રીઆને અભણુ રાખનાર 
ક્રાણુ એ તમે તપાસ્યુ' છે ? અભણુતાનુ' મુખ્ય કારણુ શું તેતો 
કદિ વિચાર કર્યો છે ? 'જન્મથીજ સ્ત્રીઓને પરત ત્ર રાખનાર 
કેણુ ? પરતત્રતામાં જ્ઞાનનું શિક્ષણુ કેવું ? સ્રીએને જન્મથીજ 
પરત'ત્ર રાખનાર પુરૂષો પોતેજ સ્ત્રીએના અભભુતા અને 
અત્તાન માટે જવાબદાર નથી ? સિહણુને પીંજર્‌ામાં પુર્યીં પછી 
તેને કહેવું કે તારામાં બળ હોય તે। બતાવ; ને બળ ન ખઅતાવી 
શકે તો હંમેશને માટે પિજરમાં પૂરાધ રહે. આ ન્યાય છે ? 

તેવીજ રીતે સ્ત્રીઓથી પૂછયા સિવાય બહાર ન જવાય, ઉંમર 
લાયક થઈ માટે વધુ અભ્યાસ ન થાય ! અમે ડહીએ તેટલુ'જ 
ભણાય, અમારા મનનું ધાર્યું થાય, ભણાવવું હે।ય ત્યાં ચુધીજ ભણુ- 
વીએ, ધરમાં પૂરી રાખવી હેય તે। મરજ ફાવે ત્યાં સુધી પૂરી રાખીએ 
અને પછી પૂછીએ કે તમે કેમ અભણુ રણા, એ શું નીતિ છે ? 
મજુર્‌ દાર્‌ પીવા દ્વોડે તે અતીતિ નથી. પણુ એને દારૂ પીતો કરી 
મૂ૩્નાર શેઠંજ દાફ્હીએ। અથવા કલાલ કહેવાય; તેજ પ્રમાણે સ્ત્રીએ 
અભણુ છે છતાં તેને સ્વત'ત્રતા આપવી એ અનીતિ નથી. પણુ 
સ્ત્રીએને અભષુ રાખી તેના ઉપર ફુંકમ ચલાવી પરત-ત્ર રાખવી 


ર્ર શોકડાકિવિ 


એ અનીતિ છે. શરતુષ્ય પોતે જ્ઞાની થાય તે શું અસાની, અભણુ 
ઉપર હુકમ ચલાવવા માટે? ખરૂ સાન અને ખર ભણુતર તો 
એ છે કે પોતે ભણુલા અને અભણુ બન્ને ઉપર સમદષ્ટિ રાખે, 
સરખી સ્વત'ત્રતા આપે અને સરખા મતુધ્ય તરીકે ગણું. એટલુંજ 
નહિ પણુ અભણુતે સાન આપવું એ ભણેલાઓતું કતવ્ય છે. 
અભણુ માણુસે। ઉપર ઘુણા। કરવી એનું નામ સાન નથી, જ્તા- 
નનું અજીરણુ છે. 

વિવાહિત સ'બ'ધથી છૂટા થતાં પહેલાં તમે મારા આ વિ- 
ચાર ન ફેરવે! અથવા ફેરવી શકવાનું ન ફુખુલ કરે ત્યાં સુધી હું 
છૂટી થવાનું સુલ્તવી રાખીશ, અને ન્યાં સુધી હું છૂટી નહિ 
થાઉં ત્યાં સુધી તમે પણુ મારાથી છૂટા થવાની ઇચ્છા રાખે। છે 
તે પણુ અસાધ્ય છે એમ માનન્ને. 

પુરૂષાના કહેવાતા આ સ'સારમાં સ્ત્રી એ ધરની ગુલામહી 
અને ચાકરડી મનાય છે. જેને ધરના ઉન્નસવાળા ભાગમાં આવવાની 
જે ઉઘાડા માંએ ઉચ્ચ સ્વરે ખોલવાની પણુ સમાજ મનાઇ કરે 
છે, જે વયે સુધરેલા દેશે-યુરોપ અમેરિકામાં બાળાએ શાળામાં 
કલ્જ્નેલ કરતી હેય છે, કસરત દ્વારા તેમનાં શરીર સુદઢ કરતી 
હેય છે તે વયે હિદુ સ્રી બાળકોની જનેતા બની હેય છે અને 
બીમારીમાં સડતી હોય છે. સ્ત્રીઓ માટે લજ્જા એ ઇચ્છનીય 
સદૂગુણુ છે. પણુ ખેહદઠ નિરાધારીં અને .ખેચુમાર પરાધીનતા 
એ સ્ત્રી અને પુરૂષ બન્નેનાં મહાપાત૩ છે. 

સ્ત્રીની પસદગી કરતી વખતે પુરૃષો સ્ત્રીનુ' આરોગ્ય તપાસે, 
સૌ'દય જુએ, કેળવણીની પરીક્ષા ભે; પણુ સ્મીનું જવન ખરીદ્યા 
પછી અને તેની સથે આખી જદગી ગુજરવાની હે1વા છતાં 
પુર્ષાએ કદિ સ્્રીવુ' આરોગ્ય, સો'દય અને કેળવણી જરી રહે, 
_કાયમ ર્‌ે તેની તપાસ કરી છે ? કદ્યિ પ્રયત્ન ઢયો છે ? આરોગ્ય 
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લધારવાતુ' તો બાજુએ રહયું પણુ આરોગ્ય સચવાય તે ઉપર પધા 
કદિ પ્યાન આપ્યું છે ? સૌ'દર્યના શોખીનેએ કદિ સૌ'દય વધારવા 
પ્રયત્ન કયો છે ? કેળવણીના ઉત્સાહીએએ કદિ કેળવણી વધારવા 
પુસ્તપ્ર અને છાપાંઓ વાંચવા આપ્યાં છે ? વાંચવાનો ટાઇમ પણુ 
કેદિ આપ્મે। છે ? પુરૂષોએ ક્રદિ પોતાતી આને સ્વત'ત્રતા આપી 
છે ( પક્ત આપ્યું છે પુરૂષોએ, સેવા બનવવાનુ', હૃકમોને અતુ- 
સરવાનુ, રસોઈ ને ધરકામ કરવાનું; ધરમાંજ રહેવાનું, માસિક 
અથવા વાષિક માર, ગાળ કે તકરાર કરવાનું, આથી પુરૂષોએ કાંઈ 
વિશેષ આપ્યું નથી. લગ્ન થયાં પહેલાં સ્ત્રોનું બદન, અવયવે।, 
સૌ'દય અને જે ઉત્સાહ હે।ય છે તે લગ્ન પછીનાં ખે ચાર વષ"માંજ 
ખદલાપઇ્ જય છે. પરણુતી વખતની પુષ્ટ, ખોજ્ઞેલા પુષ્પ સમાન 
કન્યા પાંચ વર્ષમાં રાગીણી અને સુડદાલ સરખી ખની ન્નય છે. 
સ્ત્રી નતિને। સ્વભાવ સહનશીલ હોવાથી અનેક વ્યાધિએઓ 

થઇ ક્ષયનું સ્વરૂપ પકડે ત્યાં સુધી તે કષ્ટ પ્રકટ કરતી નથી. કેટ- 
લીક નાજુક સ્મરીનું શરીર પુરૂષોની મૂખ તાને લઇઇનેજ નાશ ષામે છે. 
ગુલ।બ અને કાંટાઓમાં કેટલુ' બધું અંતર છે? જને કરે તે 
બન્ને એકજ ર્‌પામાંથી ઉછરૅલાં છે. અને બન્ને એકજ કામને 
માટે અને ઉત્પાદક રે।પાના જીવનને સ'પૃણુ બનાવવા માટે નિર્માયાં 
છે. એકજ પ્રભુએ બન્ને સરજેલાં છે. અતે બન્ને એકજ રચનામાં 
સારૂં તેમજ માદું ફળ છે, છતાં ગુલાબ પોતાની ખુશએાથી મગજ- 
તર કરે છે ત્યારે કાંટાએ દારૂણુ દુઃખ આપે છે. તેજ પ્રમાણે 
પુરૂષ અને સમાં કટલુ' બધું અંતર છે ? બન્ને માતાના ઉદર- 
માંથી જન્મેલાં છે અને બન્નેને એકજ પ્યેયને માટે માતા 
પિતાએ જીવનને સ'પૂણુ ખનાવવા એકજ નાતના ખોરાકથી ઉછેરી 
મોટાં કર્યા છે. એકજ પ્રભુએ બન્નેને સાથે અને સરખા રહેવા 
માટે સરજેલાં છે, ગુલાખ રૂપી ઓ પોતાતી સહનતશીલતાથી, 
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સ્મિતથી, સેવાથી અતે સો'દર્યથી પુશ્ષાોને શાંત અને ભનંદ 
અપે છે. જ્યારે કાંટારૂપી પુરૂષા હમેશા આ્રીઓને પરત'ત્ર રાખી 
તેના ઉપર હુકમે! બજવી સેવા અને ચાકરીજ માંગે છે. 

કોયલ ખુલ્લે સ્વરે અને સ્વત'ત્રપણે ટહુકે અને ક્યલપ્રિય 
રસને! એના ટહુકા છેટે રહીને સાંભળે એમાં જે મઝા છે, જે 
આન'દ છે, જે પવિત્ર ભાવ છે તે કોયલને કબજે કરવામાં કે તેને 
હૅરાન કરવામાં નથી. તેજ ગ્રેમાણેુ સ્ત્રી ખુલ્લા હેદયે અને સ્વત'ત્ર- 
પણુ જે સેવા અપે, સ્નેઠ્‌ અને આન'દ અપે તે પતીપ્રિય 
પુરૂષો એની સેવા, સ્નેઠ અને આન'દ એને સ્વત'ત્ર રાખી મેળવે એમાં 
જે મઝા છે, જે શાંતિ છે, જે પવિત્ર ભાવ છે તે સ્્રીને કબજે 
કરવામાં, તેને પરતંત્ર રાખવામાં કે તેને કચરી નાંખવામાં નથી. 

પુરૂષોના બ્રેમતા દાખલા તે। જુએ. પ્રેમને અથ તો વિશાળ 
થાય છે. પણુ અમલ કેવે। થાય છે ? સ્રીઓતે કામ પ્રસ'ગે ખોાલ।- 
વવા માટે પુરૂષો જે પ્રેમવચન ઉચ્ચારે છે તેનાં નામ તેવા હે।ય 
તો આ રહલાં, અનેકમાંથી થોડા નમુના, “એય,'' “અલી એય, 
“શું ફીધુ'?” “સાંભળે છ કે?” “કયાં સાંભળે છે? 
ઇત્યાદિ, કૈટલા બધા પ્રેમભર્યા શખ્દો છે ! 

સ્ત્રી માંદી હોય ત્યારે પુરૂષો થોડે! સમય કાંઇક પ્રેમ બતાવે 
છે, વધુ વખત માંદગી લ'બાય એટલે વેદ ડે।કટરની દોડાદોડ કરાવી 
નાણા ખચી દેખાવ કરે અતે આખરે ક'ઢાળી જાય. જીદગી સુધી 
સેવા કરવા છતાં ન ફ'ટાળનાર, આએ ની થોડી ધણી સેવા થોડા 
વખત માટે કરતાં પણુ પુરૂષો ક'ટાળી જય, સ્રી આખરી સ્થિતિએ 
હોય ત્યારે પુરૂષો તેની સેવા અને બ્રમને ભૂલી જઇ આની જીવ'ત 
અવસ્થામાં પણુ લગ્નના વિચારે। કરે, બીજી સ્ત્રી પરણુવાના મને।- 
રથ ધડે, જણું સ્રીઓનાં બનરન્ટ ન હોય, અને એક મરતાં 
પહેલાં જ ખીજ ખરીદ કરવાની તેયારી ન હેય તેમ કલ્પ- 
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માએ ધડાય છે. સના મરી ગયા પછી પણુ સ્મશાતમાં-અરે 
મડદુ' પણુ પુદ્ે બળી ન રહ્યું હોય ત્યાં લગ્નનાં ટાળટપ્પાં 
ચાલતાં હેય ! આતું નામ પુરૂષપ્રેમ ! અને સી પોતાની માંદગી 
વખતે સહનશીલ બતે, પતિને આશ્વાસન આપે, પોતાના દુઃખ 
દુઃખી ન થવાનુ કહે, ફીકર ચિતા ન કરતાં શાંતિ રાખવાનું કહે, 
અને છેવટે મરતાં મરતાં પષુ પતિનું ભલુ છચ્છે, પતિના દોષને 
ખદલ્ે પોતાનાજ દોષ ગણી કહ્વમા માંગે ' આનું નામ ઔપ્રેમ. 

પતિ માંદો હેય ત્યારે ત્રો પોતે ખાવાપીવાનું વિસારી દે, 
ઉંધતે ભૂલ્ષી નનય, ચિતાને પોતાનું' મગજ સોંપી દે, સેવા ખાતર 
પોતાનું શરીર અપ ણુ કરે, દિનરાત પતિ સેવા કરતાં કરતાં પોતે 
માંદી પડે, પોતાનાં શરીરની દરકાર ન કરતાં પતિને બચાવવાનું 
એકજ પયાન ધરે. પતિતી માંદગી દૂર કરવા અનેક પ્રયાસો કરી 
દિનરાત ઝખ્યા કરે, મોજ શેખ તે એશઆરામતે તે। તજીજ દે, 
જીવનના ભોગે, શરીરના ભોગે પણુ પતિને બચાવવાનુ' ષ્યાન ધરે. 
સ્ત્રીની માંદગી વખતે જ્યારે પુરૂષા નવા લગ્નના વિચાર કરી 
આન'દ માને ત્યારે પુરૂપતી માંદગી વખતે સ્ત્રી જીવનને, સ'સારને 
અને મોા।જશેોખને તિલાંજલી આપી તેના વિચારમાં દુઃખી થાય. 
અને નિરંતર પ્રભાતે ઇશ્વર પાસે પ્રાર્થના કરે કૅ મારા પતિને, 
મારા તારણુહારને બચાવ. જેઇએ તો મને મરણુ અ પ, પણુ મારા 
એ વ્હાલાને ખચાવ અને મને અખ'ડ સોભાગ્યવતી મરવા દે. 
આનું નામ સ્તરીપ્રેમ ! 

આ તે હજુ પહેલું પ્રકરણુ છે. આવા તો હજુ કેટલાય 
દાખલાએ। બાકી રહ્યા છે. પણુ આજે તે લખતાં ક'ટાળા ગઇ છું. 
એટલે ધરીથી વળી કોઇ દહાડે! લખીશ. આઢલ્રેથીજ સતોષ માની 
સ્રારા વિચાર સાચા છે એમ કબુલ કરશે। એવી આશ્ચા છે. 

અત્યત મીડી શેરડીના રસની બનેલી સાઝર્‌ પણુ અનેક 


શેહ શીકેક્લિ 


દિવસ ખાવાથી અરૂચિ થાય છે. સુ'દર અતે સ્વાદિષ્ટ એવી મી- 
ઠે૪ પણુ ધણી ખાવાથી અજીશું થાય છે. તેમ સુંદર્‌ ઉપયોગી 
પત્ર પષ્યુ બહુ લાંખો લખવાથી કદાચ વાંચનારની શ્રદ્ધા ઉઠી જય 
અને યોગ્ય અસર ન ટરે એ ખીકે આ પત્ર આઢલેથી પૃષ્યુ 
હર્‌ ખુ. 

લખતાં તો મને આવડતુંજ નથી. અને તેમાંય વળી ઉશ્કે- 
 શ્‌યલુ' હેદય હેય પછી ખાક શું રહે? ગુસ્સામાં કદાચ વધુ 
પડતા શખ્દ્દો લખાઇ ગયા હેય તો અક્ષમ્ય તો નહિજ ગણુ! એ 
આશા સાથે વિદાય માંગું છુ'. હાલ એજ. ખુશી સમાચાર લખતા 
રછેજ્ને. લી. 


જયાલદ્મીના પ્રષણામ# 
“૬% ઝ#5ન્‍#ક- 


પત્ર પાંચસે 


લડન તા, ૨૦-૬-૧૯૩૯ 
શ્રી જયાલટ્મી, 
તારો ૨૯-૪-૩૯ને। પત્ર મળ્યો. મારે। તા. ૨૬મીતે। કાગળ 
મળ્યા છતાં તે* જવાબ નહિ આપતાં મને ખીજ્ેનેજ કાગળ લખી 
મારો જવાબ પહેદ્ને મેળવવા પ્રયાસ કયો હતો એ વાત તો હવે 
ચોકસ થઇ ગષ છે. તે પછી તે બાબતની ચર્ચા ચાલુજ છે. 
એટલે વે ચાલુ વાત ઉપરજ આવીશું. 
મહિલા મ'ડળને પુરૂષવગનો ટેકો નથી એટલુંજ નહિ પણુ 
પુરૂષે શરૂઆતથીજ તેની વિરૂદ્ધ છે અને શરૂઆતથીજ ઇહ૯કાખે। 
આપ્યા કરે છે એ વાત તે તું કખુલ કરે છે, સાથે વધારામાં 


કશે।ટીમય લથ્ત ૬૭ 


કહી દઉં કૈ મહિલા મ'ડળને નામે તમે પુરૂષોને હલકા પાડી આ * 
એતે ચઢાવી, અભિમાની બનાવી, સ્વત'ત્રતાને નામે પુરૂષો સામે 
શગુવટ જમાવવાતે। ઉપદેશ આપી અનેક બાળાઓ નાં જીવન બ- 
ગાડે છે અથવા તો અતેક સુખી સ'સારમાં પતિ પત્ની વચ્ચે 
કેલહ્નાં બીજ રોપી દુઃખી ફરે। છે. 


મહિલા મ'ડળના અથવા સ્વત'ત્રતાને નામે ઉચ્દ્ુખલ થઇ 
ગએલાએઓના પરિચયમાં રહી તે' તારા શુભ વિચારોને અશુભ 
માગે દોડાવ્યા છે. તારા લખવા સુજબ “ધણાં વષોથી ભરી 
રાખશે હદયનો ઉભરો ખાલી કરવાની તક આવી છે અને તે તકને 
વધાવી લ્રેવીજ રહી.” ખરેખર, લખવા સુન તારા પત્રમાં તે' 
છૂક્ત એકતરડ્રી ઉભરે।જ ખાધી કયો છે. જે કે તેમાં નુકશાન 
નથી. હૃદય ખાલી કરનારને સમળનવવાની તક મળે છે. તારા 
વિચારે તે નિખાલસ હદયે જણાવ્યા છે. ભલે તે એકતરડી હેય 
છતાં પણુ પ્રશ'સનીય છે. તારા વિચારે।માં ડયાં કયાં કેટલી ભૂલ 
છે તે દું સમળ્નવી શકીશ એવી મારી ખાત્રી છે. અને જો એક- 
તરપ્રી નજરે નહિ જેતાં સમદષ્ટિથી વિચાર કરીશ તે તું તારા વિચારે 
ફેરવી સુંદર્‌ જીવનના ઉમદા ખ્યાલો સમજી અનુભવી શકીરા. ને 
આપષ્યુ બન્નેને પણુ કદાચ લાભદાયા નીવડે. 

મે લખ્પુ' હતુ' કે જેટલા પ્રમાણુમાં અભણુતા તેટલા પ્ર" 
માથ્યુમાં પરત'ત્રતા એ સ્વાભાવિક છે. તેના જવાબમાં વું લખે છે 
જે સ્રીએને અભણુ રાખનારજ પુરૂષો છે. એટલે વાંક પુરૂષોના 
છે. એકજ આંખે નેનારને કદાચ એમ લાગે. કમળે। હેય તેને 
પીળુ' દેખાય તે સ્વાભાવિક છે. કાચતી શશી દેખાવમાં નાજુક 
અને સુ'દર હોવા છતાં તેમાં કદિ ઉકળતો રસ ભરાતો નથી. 
કાગળની કોથળી ગમે તેવી સુંદર્‌ રંગીન કૈ સુશોભિત હેય છતાં 
તેમાં પાણી કે પ્રવાહી ભરી રખાતુ' નથી. તેવીજ રીતે સીઓ ને 


કટ શોઃડાક્તિ 


પણુ જર્રીઆત કરતાં વધુ શિક્ષણુ આંપવું યા અમુક હદથી વધુ 
ભણાવધું એ આપણા દેશ માટે કાયદા કરતાં વધુ નુકશાનકારક છે 
એમ અનુભવના દાખલા ઉપરથી સમ”નય છે. 

તું લખે છે કે “સ્રીએ અત્યારે ધરતી ગુલામડી અને 
ચાકરડી મનાય છે.” તે સમય તે ચાલ્યો! ગયો! છે. એ ખાલી 
જુની કલ્પનાઓ છે. કદાચ હશે તે। કોઇ જુના વિચારના સયુક્ત 
જુટુંબમાં અને તે પણુ જવલ્જ્ષેજ. અત્યારે તો સ્રોએ ધરકામ કે 
ઝૃહવ્યવસ્થા તો આનંદથી કરે છે અને નિયમિત રહી આરેગ્યના 
નિયમને અનુસરે છે. અને પતિને પ્રેમથી જીતી લઇ તેને પણુ 
નિયમિત રાખી સદા સુખી બનાવી પોતે પણુ નિરોગી અને સુખી 
રહી જીવન લ'બાવી શક છે. 

“ત્રીએની પસદગી વખતે પુરૂષ આરોગ્ય, સૌદર્ય, કેળવ- 
ણી ખધુ તપાસે છે. પણુ તે કાયમ રાખવા માટે કદિ પુરૂષ પ્રયત્ન 
કરતા નથી અને સ્ત્રીએ સથ્નશીલ હોવાથી કષ્ટ વેરી જીવન 
ગુમાવે છે.” આ બધું લખાણુ એકતરફી છે. ખરી વસ્તુ તો એ 
છે ડે ઓની પસદગી વખતે પુરૂષ આરોગ્ય સોૌ'દર્ય, કેળવણી 
એટલા માટેજ જૂએ છે કે “મારો સહવાસ અને પ્રેમ આટલી 
વસ્તુએ। પર્‌ વિશેષ છે.” એને, અથ એ કે-સ્રીઓઆએ પોતે 
પતિને હંમેશાં રાજી રાખવા--પતિતો પ્રેમ મેળવાય તેવા ગુણુ। 
ઉપર વિશેષ જ્યાન આપી તેને વધુ કેળવવા નનેઇએ. તેને બદશે 
તે વસ્તુઓ પ્રત્યે બેદરકાર રહી પતિને નારાજ રાખે તેનુ' પરિ- 
ણુ।મ તેઓ ભેગવે તે સ્વાભાવિક છે. જે વસ્તુએ પુરૂષતે પ્રિય 
છે તે વસ્તુને વધારવા માટે કદિ પુરૂષો નારાજ અથવા ખેદરકાર 
હૈ।યજ નહિ; બલકે તે ચુણાને વધારવાને સદ્દા આતુર હે।)ય-અને 
તેને મારે દરેક યોગ્ય ગાઠંવશુ કરી આપે તે સ્વાભાવિક છે. 

ગુલાખની સ.થે સ્ત્રીની સરખામણી કરવી કદાચિત યે।ાશ્ય 


કશે।ટીસમ લગ્ન રક 


ગણાય પણુ પુરૂષોની કાંટા સાથે સરખામણી કરવી મે અભિમાન, 
અહકાર અને દ્ેષતી ચોકખી નિરાની છે; મુલાબને સ્ત્રી સાથે 
સરખાવીએ તો પુરૂ્ષતી તેના જીવન રૂપી પાણી સાથે સરખામણી 
કેરી શકાય અને તે કદાચિત યે।ગ્ય ગણાય. પુરૂષને પાણી રૂપી 
પ્રેમ ન્યારથી ગુલાબ રૂપી સ્રીને મળતો બ'ધ થાય તેજ ધડીથી 
ગએ ગુલાબનો રગ ઉડી જરી. એટલે પાણી રૂપી પુરૂપતે પ્રેમ 
જ્માં સુધી ગુલાબ રૂપી સ્્રીને મળશે ત્યાં સુધીજ તેતી ગણુત્રી 
ચુજ્નાબમાં થશે. અને ન્યારથી તેના જીવનસાથી ર્‌ૃપી પાણી મળતું 
બ'ધ થશે ત્યારથી તેની ગખુત્રી ગુલાબને બદલે ક્યારામાં ગણાશે. 
તેવીજ રીતે સ્ત્રીને પણુ ન્યાં સુધી પુરૂષનો સહવાસ હશે 
ત્યાં સુધીજ તેતી ગખુત્રી પત્તીમાં થશે, અને પુરૂષને નારાજ 
રાખી તેના પ્રેમની દરકાર નહિ કરનાર સ્ત્રીતી દશા ઉપર સુજબ 
મુર્માતા ગુલાબ જેવી થશે. 

ડોયલના દાખલ્ષે। બરાબર છે. પણુ સ્વતત્રતા કેતે કહેવી 
અને પરત-ત્રતા કેને કહેવી એની વ્યાખ્યા તમારા હેદ્યમાં કઇ 
રીતે ગે।!ઠૅવેલી છે તે ન્નખ્યા સિવાય ખુલાસો। લપ્મી શકાય નહિ. 

પુરૂષાતા પ્રેમના દાખલામાં તમે જે શખ્દો ટાંક્યા છે તે 
દેખીતી રીતે ખરેખર ઘણાજ ખરાએ છે તે કડખુલ કરૂં છું. પષ્યુ 
એ જગજીની પ્રથા છે. એમાં સુધારા કરી શકાય છે અને કેટલેક 
હે્દાણું થયા પણુ છે. છતાં ઢાલની બીજ ખાજા ન્નેતાં જ્યાં સાચે। 
સ્નેહ હે।ય, નિદૌપ પ્રેમ હેય ત્યાં માનવાચક શખ્દોની જરૂર હોતી 
નથી. જેવી રીતે ખરે ભક્તવાન પુરૂપ ભગવાન સામે “તુ” કહીને 
પ્રાથના કરે છે તેવીજ રીતે માનવું જ્નેઇ#એ. એય, સાંભળે છે કે, 
વિગેરે શખ્દે! પુરૂષા નામ નહિ દેવાની ખાતરજ વાપરે છે; નહિ 
કે અપમાત કરવાની રીતે કે હલકા ગણુવાની રીતે. બાકી પ્રેમના 
અમલન!। ઓઠા તીચે ન્નણુવા છતાં આવું લખવું એ કેવળ 
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ખોટા ચ્રુસ્સે છે. 

“સ માંદી પડે ત્યારે પતિની ફરજ તેમજ પતિ માંદે 
પડે ત્યારે પત્નીની ફરજ, વિગેરે પેરેમ્રાફો વાંચ્યા તે ધણુ અંશે 
સાચા છે. પણુ સ્ત્રીના મરવાથી પુરૂષોને કાંઇઈજ થતુ' નથી તે 
ખોટી વાત છે. પુરૂષોને જરર દુઃખ થાય અને શે।ક પણુ કરે છે. 
કેટલાક દાખલાઓ માં રિવાજને અનુસરી લગ્નના વિચારે। થાય છે 
તે ખરેખર અનુચિત છે. અલખત્ત, આવા કેટલાક અનિચ્છિત 
રિવાજ ફેરવવા જેવા છે અતે ફેરવવાજ જેપ/એ. કેટલાક રિવાન્ને 
ફૂર અને નિર્દય છે. અને એ પણુ સાચુ છે કે પુરૂષા અને આએ 
સમાન ભ્રાગીદાર હોવા છતાં પુરૂષ કરતાં ધણુ અ'શે વધુ પ્રેમી 
અને દયાળુ આઓએ।જ હોય છે. સ્્રીઓમાં સ્તે$ પણુ થધુ હોય છે 
અને હૃદય પણુ વધુ નિર્મળ હોય છે. સ્રીએ પુષ્પ નેવી છે અને 
પુરૂષા છેડ જેવા છે. બન્ને એક ખીશ્નને આશરેજ જીવી શકે છે. 

દપતી જવન પણુ તેવુંજ છે. બન્ને એક બીજને આશરેજ 
જીવી શકે છે. સ્ત્રી વિનાના પુરૂષતી કિમત કોડીની છે અને પુરૂષ 
વિનાની સ્ત્રીની કિંમત પણુ શન્ય છે. બન્ને દ'પતી જીવનના પ્રેમ 
રસમાંજ જીવન જવી રાકે છે. 

પતિના મરણુથી સ્ત્રોનું જવન રસહીન અને ક'ટકેમય બને 
છે અને પત્નીના મરણુથી પતિના જીવનને કાંપજ થતુ નથી. 
ખૂલ્કે નવી પત્ની મેળવવાના લશ્દાવા રહે છે એ ખરેખર પક્ષપાતી 
તો છેજ. પણુ એ રિવાજ શાથી થયે! હશે ? પતિને ફરી પરણુ- 
થની છૂટ અને સ્ત્રીને કેમ નહિ એ પ્રશ્નો ધણા।જ વિકટ છે અને 
તેમાં યોગ્ય સુધારા થવાની જરૂર પણુ ખરી. 

તુ' ને સ્વત'ત્રતાની માંગણી કરે છે તે અનુકરણ ભરેલી 
છે, તે સમજપૃવકની નથી, લગ્ન ફરવું અથવા પતિપત્ની તરીકે 
ગ્રેમમાં પડવું એમાં માને! તો સ્વૃત'ત્રતા છે; તેમજ માન્‌ તે 
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પરત'ત્રતાયે છે. પતિ પત્નીનું ભરણુષાષણુ કરવા માટે ખધા- 
એલે! છે એટલે તે પરત'ત્ર છે. પત્તી પતિની સેવા કરવા માટે 
ખ'ધાએલી છે એટલે તે પરત'ત્ર છે. પતિ પોતાની પત્ની હોવાને 
લઇને ખી”્નની પરત'ત્રતામાંથી છુટી સ્વત'ત્ર બની શકે છે. પત્નીના 
પ્રેમથી, આનંદથી, સેવાથી અને ભક્તિથી પતિ પોતાનું જીવન 
સ્વર્ગીય બનાવી સ્વત'ત્રતા અનુભવે છે. પત્ની પતિની હયાતીનુ' 
અભિમાત માની પતિની સાથે જીતના અનેક લહાવા લઇ, મે।જ- 
શેખ અને આન'દમાં જીવન પવિત્ર બતાવી સ્ત્રત'ત્રતા અનુભવે છે. 
આમ દ૬'પતી જીવન, માને તો સ્વત'ત્ર છે ખને માને। તે। ૫૨- 
ત'ત્ર છે. છતાં પણુ તમે જને “પર'ગરીતે પરવશ થઇ રહેવું, પીંજરમાં 
પુરાવું'' આવી માન્યતા ધરાવતાં હે તે પછી સ'સારમાં તમને 
બધે પરત'ત્રતા જ દેખાવાતી. સ'સારમાં જન્મ લીધે ત્યારથીજ 
તમે માતાપિતાના પરત'ત્ર છે, પ્ર્નફીય કાયોમાં જીવન ગુજરવું 
હેય તો પ્રજ્નને પરતત્ર રહેવું પડશે. ધામિક કાર્યામાં જીવન ગુળ્નઃ 
રવું હોય તો દેવ અને ગુસ્તે પરત'ત્ર રહેવું પડશે. ખાવામાં, 
પીવામાં અને ચાલવામાં કે ધરવામાં બધે તમને પરત'ત્રતાજ દેખાશે. 
આમ.તમારી દષ્ટિએ સઘળું પરત'ત્ર% લાગવાનું અને પરત'ત્રતા 
ખો)2ટા અભિમાનને લઇનેજ દેખાશે. બાકી સ્વત'ત્રતા લીધી લ્લેવાતી 
નથી અને આપેલી ટકતી નથી, સ્વત'ત્રતાની ભીખ મગાતી નથી 
અને સ્વત'ત્રતાના નામ પાછળ નિદૌષ પ્રેમમાં, લગ્નમાં, કડવાં બીજ 
નાવી શકાતાં નથી. સ્વત'ત્રતાનો શે અથ છે એ સમન્યા વિના 
સ્વત'ત્રતાની દેખાદેખી માંગણી કરવી એ કેવળ અનુચિત છે. 
જેની જીભમાં સદા મીઠાશ છે, વાણીમાં સરળતા છે, હેદ- 
યમ કેપકારજત્તિ છે, જીવન સહનશીલ છે તે સ્વત'ત્ર છે. તે પર 
તત્રતાને કોઇ પણુ વસ્તુમાં જનેઇઇ શકતાજ નથી. અલબત્ત, સમયને 
અનુસરીને જે છૂટ ન મળતી હોય તે! જરૂરે તે મેળવવી, પણુ 
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સદા શાંતિને માગે-અશાંતિતા માગે નહિજ. જમાં જ્યાં શાંતિ છે 
ત્યાં ત્યાં સદા સ્વત'ત્રતા છે. 

સ્ત્રત'ત્રતા તું કોને માને છે તે લખી જણાવ્યું હેત તે 
જવાબ લખવાતી વધુ સરળતા રહેત. સુધરેલા અને સ્વતતત્ર દેશે।માં 
સ્રીઓ પૃણુ સ્વત'ત્ર છે. તેવી સ્વત'ત્રતા તમારે જેપ્નએ જે? 
સ્વતંત્રતા લેન રે સર્વ નતની સ્વત'ત્રતા આપવી પડશે અને 
કબુલ કરવી પડશે એ તે ખરં ને? સ્વત'ત્ર પત્તી પણુ પતિની 
ઇચ્છા હેય ત્યાં સુષીજ પતિને પતિ તરીકે કબુલ રાખે એ પણુ 
ખરું છે ને? સ્તતત્ર દેશમાં જેમ થાય છે તેમ જરીક નહિ જેવી 
વાતમાં-અરે, ફક્ત વિચારફ્રેર થાય તોયે છુટાછેડા કરી પતિપત્તી 
છુટાં થાય છે. ફરી સ્રી ખી'ને પતિ કરે અને પુરૂષ બીજ પત્તી 
કરે. એમ કેટલાય પુરૂષાને આખા જીવનમાં ચાર પાંચ વખત સ્ત્રી 
બદલવી પડે અતે ચાર પાંચ વખત સ્રીઓને પતિ બદલવા પડે. 
આવી સ્વત'ત્રના તમારે નેધએ છે? 


તમે સ્વત'ત્રતા પરત'ત્રતાના કેવા કેવા હવાઇ કિલ્સાએ। રચ્યા 
છે તે બધા જણુત્રા માટે તીચેના પ્રશ'નોતો જવાબ લખી જણાવશે। 
તે સમજવું વધુ સરળ થઇ પડશે. 

૧ તમે સ્વતત્રતા કયા કયા પ્રકારની માંગો છે! અને તે સ્વ- 
તત્રતાનો ઉપયે। મ કઈ રીતે કરવા માંગો છે, તેમજ તમે માંગેલી 
અને સમજેલી તે સ્વત'ત્રતા સદાય સુખકરજ નીવડશે કે ડેમ ? 

2 ચ્રેમ અને સ્નેહની વ્યાખ્યા તમે શી કરે છે! ? 

૩ સયુક્ત કુટુંબમાં સ્વત'ત્રતા માતે। છે કે વિભ કત કુટુંબમાં ? 

જ જ'૬ગીભર કોમાર્યાવસ્થામાં રહેવામાં સુખ રહેલુ છે ક 
પરિણીત જ'દગીમાં ? 

પ પરિણીત જી'૬ગીમાં પણુ પતિને વશ કરી, પરત'ત્ર બ- 
નાવી, અથવા ધરજમાઇની માફક પત્નીના કલ્રા પ્રમાણેનો! બનાવી 
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તેની સાથે જીવન ગુજરવામાં વધુ આનંદ અને પ્રેમ રહેલે। છે, 
% પતિતા આશરે રહી પતિને વશ થઇ પત્ની તરીક્રે જીવન ગુશનર- 
વામાં વધુ આન'દ અતે પ્રેમ રહેને છે? 

આશા છે કે આ પત્ર તારા ઉસ્‍્કેરાયરલ્ાં હદયને શાંત પાડ- 
વાને સમર્થ નીવડશે અને ગુસ્સો કે અભિમાનને દૂર કરી એક 
તરપ્રી વિચારો ફેરવવાને શકિતમાન થરે. 

પ્રત્યુત્તર મોડે। લખાયે! છે છતાં મોડે। મોડા કાંઇ ઉપયોગી 
થઇ પડશે તો વિલ'બને। પશ્ચાતાપ નહિ રહે. જવાબ તરત લખી 


જષ્યાવજે, પણુ સમદણિથી. હાલ એજ. લી. 
થશાંતિકૃપાર 
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થીમ, શાંતિકુમાર; 
આપનો તા. ૧૦-૬-૨૯ને। પત્ર મળ્યે. પત્ર વાંચી આશ્રયના 
મહાસાગરમાં ડબી ગઇ. આપનો પહેભે! પત્ર મળ્યો હતો 
અને તે પત્ર વાંચતાં મતે એમ લાગ્યુ' કે આ પત્ર ફક્ત મારા 
વિચારો અને શક્તિઓ ન્નણુવા પૂરતોાજ લખાયજન્ઞો છે. આત્મ- 
*લાધા કરવી એને ડું ધર્મ સમજતી નહિ હોવાથી નેવી તમે 
મારી પરીક્ષા લેવા ઇચ્છતા હતા તેવીજ પરીક્ષા હું શા માટે ન 
લઉ, એવે! વિચાર ઉત્પન્ન થચે।.. અને એ વિચારના પરિણામે 
મે' પણુ જવાબ આપવાને બદલે તેવોાજ પત્ર આપને લખી આપને 
જવાખ પહેલે મેળવ્યો તે પછી પત્રવ્યવડાર અને સનાશ્વ જવાબ 


જુ સ્રોઃશક્તિ 


ચાલુ છે એટલે તે હવે પુરા કેરેજ પુટકે।. પરીક્ષામાં પાસ્ત થને- 
લાએને આગળ ઉપર કે પણુ જાતની મુ'ઝવષયુ રહેતી નથી; 
બલ્કે શકૈટલાક વિષયે! સ્પષ્ટ થાય છે. એ હિસાખે પત્રબ્યવહાર 
ઉપયોગી નીવડશે એ ચે।ક્ઝસ છે. 

મહિલા મંડળ સ'બ'ધી આપના વિચારે અને અતુભવ 
ખરેખર અધુરાં, એટલે ગમે તેમ લખી નાંખે; પષ્યુ તે કરેઇ 
કેખુલ કરી શકે તેમ નથી. 

સ્ત્રીઓને વધુ શિક્ષણુ આપવુ એ નુકશાનકારક છે અતે 
જેટલા પ્રમાણમાં ઓછું શિક્ષણુ હેય તેટલા પ્રમાણુમાં પરત ભ 
રહેવું એ સ્વાભાવિક છે. આ લખાણુ શું એકતરષ્રી અને અવિ- 
વેકી નથી? સ્પષ્ટ વાત તો એ છે કે સ્રોએતે પરતત્ર રાખવી 
એ પુરૂષાનું સુખ્ખ્ય ખ્યેય છે. 

તમારા પત્રમાં ફકત પુરૃષાોના બચાવ કરી સ્વતત્રતાના 
અનેક અથ કરી, કટલાક પ્રશ્નો પૂછયા છે તેના જવાભમાં 
પુસ્ષના બચાવ સામે સ્રીએએે બચાવ કરવે।જ રલો. તેથી ફુ 
સ્વત'ત્રતાનો અથ તેમજ પ્રશ્નના જવાબે। લખી જણાવું છું 

સ્ત્રી એ પતિનો સવથી મહાન મિત્ર છે, સવ સગપણુને 
સરવાળા છે. સવ ઇચ્છાઓનું સ્વરૂપ અને ભડાર છે ને પતિતું 
%વન છે. 

સરો એ સર્વત્ર અને સદાકાળ પુસ્ષના જીવનતું ઉપચે। ગી અ'ગ 
ગણાય છે. પુરુષોને તેમની પ્રગતિ, સુખ, શાંતિ અને આકાંક્ષા 
માટેનું સાધન ગણાય છે. પુસ્ષ ન્યારે ઈચ્છે, ત્યારે તે પોતાનું 
કોમળ શરીર ખીછાવી ભોગ સમપે છે. પુરૂષ જ્યારે થાકે-ક'ટ।ળે 
ત્યારે તે પોતાની ગ્રહકળાથી અને મધુર ભાષાથી આરામનું 
વાતાવરણુ ઉપનનવે છે. પુરૂષ ન્યારે નિરૂત્સાહી બને ત્યારે આઓ 
માત્ર મ્હાંજ બતાવી તેને ઉત્સ|ાફ આપે છે, અતે પુરૂષ જ્યારે 
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કાંઇજ નથી માંગતો તમારે ઉ%%ળ સૌ'દર્યથી એના જીવતની શન્ય 
ક્ષણાને રસવતી બનાવે છે, 

પતિના સહવાસમાં જ'ગક્ષોમાં, ધાસ કાંટાઓમાં ભમતાં ભમતાં 
પણુ તે પોતાને સૌભાગ્યશાળી માને છે અને તેને સ્વગ'તુલ્ય માતી 
સદાકાળને માટે પ્રસન્ન ચિત્તવાળી રહે છે. પતિના વિયે।ગમાં 
તેને રાજમહેલ પણુ અરણ્ય નેવે! લાગે છે. પ્રિયતા વિયોગમાં 
તે બધુ' સ'તાપ આપનારૂ' થાય છે. તત, ધન, મહેન્નો વિગેરે પતિ 
વિના શે।કમાં ડુબાડે છે. ભોગ રાગ સમાન, આભૂષણુ ભાર અને 
સ'સાર યમયાતના સમાન થાય છે. પા'ગી વિના સરોવર અને જીવ 
વિનાને। દેહ હોય એજ પ્રમાણે પુરૂષ વિનાની સ્ત્રીની સ્થિતિ થાય છે. 


શ્રહ્ા, પ્રેમ, ક્ષમા, અને વિશ્વાસની મૂતિ સમી, નરી ઇચ્છાએ 
કે અનિચ્છાએ કાર્ય, કારણુ અને પરિણામની દીર્ધદૃષ્ટિ વાપર્યા 
વગર્‌ કૂક્ત પતિને સરવસ્ત્ર માતી, પતતેઆત્તાને ઈશ્વરી હુકમ 
સમજી દરેક કાર્યો કરતી આવી છે. જયારે સત્તા અને મોહમાં અ'ધ 
બનેલા પુફૂષા પરગજુા એવી સ્્રીએને પરત'ત્ર% રાખવા ઇચ્છે છે. 
આજના પુરૃષોમાં સ્રી પ્રત્યે, વિશ્વની માતા અને પ્રશ્નના 
ભાચ્યની સૃષ્ટા તરીકેનો વિશુદ્ધ ભાવ કદિ પષ્યુ દષ્ટિગાચર 
શરતે! નથી. 

દુનીઆની પ્રત્યેક માનવ દુહિતાને વિકાર વિહીન દષ્ટિએ નિર- 
ખવા જેટલા પુરૂષો જુ નિર્મળ, પવિત્ર અને સ'યમી પણુ 
બન્યા નથી. 

હવે સ્વતત્રતાનો અથ આપ પૂછાવે। છે।. તેને જવાખ-પુરૂષ 
દિન પ્રતિદિન સત્તાવાન બનવા ચાડે છે. આએ દિન પ્રતિદીન 
સ્વત'ત્ર બનવા ચાહે છે. સ્વત'ત્રતાનો દુશ્મન સત્તા છે. સત્તા અને 
સ્વત'ત્રતા બન્ને મિત્રો નથી, પણુ વેરી છે. ઉભયના ગુણુ, કામે! 
સાત્ર વિચિત્ર છે. એતી વચ્ચે સહૃદયતા, સભ્યતા કે ઉદ્દારતા 
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સ'ભયેજ નહિ. સત્તા અતે સ્વત'ત્રતા વચ્ચે કદિ સમાધાન થવું 
શકય નથી. એ બન્નેને સ્જનજીની શત્રુવટ વરેલી છે. 

સત્તાનું શરીર એટલુ મોઢુ છે કે તેને બણુ। ચુલામા।ની સેવા 
જોઇએ. સામટ । ગુલામે।ની સેવા જ્ેઇઇએ. સેવા લ્લેવાનો શે।ખ હેય છે 
ને તે સેવાના બદલામાં ગુલામોને શુ' આપે છે ? થોડા આજીવિકાનાં 
સાધન આપે છે. આથી ગુલામે।નું ગુલામી જીવન મધુરૂ' બને છે. 

સત્તાવાનમાં સહેદ્યતા નથી હોતી. ગમે તેવી હાલતમાં યુલામ 
પાસેથી કામ ભેવામાંજ તેને સ'તોષ છે. ગુલામતા સુખ દુઃખની 
લાગણી તેને સ્પર્શી શકતી નથી. સત્તાનું ઝેરવેર સવત્ર પ્રસરે- 
લુ'જ હોય છે. શેઠતી સત્તાથી નોકરને, ગુર્ની સત્તાથી સેવકને 
અને પતિની સત્તાથી પત્નીનો શ્વાસ આમ ધુ'ટાય છે. 


આવા સત્તાના અત્યાચાર અટકાવવા, તેતે ઉધાડા પાડી તેતી 
સામે ખ'ડ જગાડવા આજે સ્ત્રીઓને સ્વત'ત્રતાતી ખાસ જરૂર છે. 
સત્તાના ધમડથી પુરૂષા આજે સ્રી સામે શયતાનીયત ગુન્નરે 
જે. સત્તાવાન માત્ર પોતાતી જાતેજ દેખી શકે છે. અને પાતાના 
કરતાં બીજુ' કાંઇ ચઢીયાતુ' ન થઇ ન્નય એમ ઇચ્છે છે. કદાજ 
જાઈ તેના કરતાં વધારે સરસ થવાની કોશીષ કરે તો સ'ખ્ત હાથે 
તેને દાબી દેવા સતાનો ઉપયોગ કરે છે. આવી અ'ધ સત્તા દૂર 
ત્યારેજ થાય કે જ્યારે પુરૃષો સ્‍્રીને ભાગીદાર ગણી સરખી સ્વ- 
ત'ત્રતા અપે, 

સ્રીઓ એવીજ સ્વતત્રતા માંગે છે કૈ જેમાં સત્તાનો મદ 
ન હેય, ગવ કરે અહકાર ન હોય, ક્કત હોય સમદષ્ટિ 
અને સમાન ભાગીદારી. પુરૂષ। સ્રીએ ઉપરતી પોતાતી સત્તા 
પોતાની રાજીખુશીથી છોડી દઈ તેમને સમભાગિની બનાવે એજ 
આઓએઓને મન પૃણું સ્વતત્રતા. 

હવે આપે પૂછાવેલી પ્રેમની વ્યાખ્યાઃ- વિશુષ્ધ સ'સ્કારી પ્રેમને 
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વિરે ગાંભીય છે પરતુ ભય'કરતા નથી; કોતુક છે પષ્યુ અસ્ધિરતા 
નથી; આવેગ છે પણુ ઉદ્દેગ નથી; ઉચ્છ્વાસ છે પરતુ ઉચ્છૂંખલતા 
નથી; શાસન છે-શેોષણુ નથી; વિવાદ છે પણુ વિષાદ નથી; અભિ- 
માન છે પર'લુ અપમાન નથી. 

પ્રેમ અમાપ છે. સહરાના રણુ જેવા બળતા સ'સારરણુનું એ 
અમૃતબિ'દુ છે, સતત વહેતુ ઝરણું છે. તેથીજ તે દુષિત નથી 
પણુ નિર્મળ છે. વિશુદ્ધ પ્રેમ એ પ્રેમીજનોનાં હદય અને પ્રાણુને 
પરસ્પસ્ની સાથે ન્નેડનારી રૂપેરી સાંકળ છે અને રેશમી ગાંઠ છે. 

જેમ સુષનુ મૂલ્ય તેજ છે, ચ'દ્રતું મૂલ્ય જ્યોત્સના છે, 
સોનાનું મૂલ્ય દીપ્તિ છે, તેમ સ્ત્રીનું મૂલ્ય પ્રેમ છે. એ ગુણુથી તે 
દુગષ્મ પર્વાતમાં તીસરણી રૃપે છે, સસારના માગમાં વડની જાયા 
છે, અને જીવન માગમાં છત્રી સમાન છે. 

જેટલ્રો પવિત્ર પ્રેમ સ્ત્રી હેદ્યમાં હેય છે તેટલ્રો પુરૂષમાં 
કદાપિ હેતે! નથી. નિષ્કપટ પ્રેમ કરવો! એ ચુણુ તો માત્ર સ્રોએ।- 
માંજ હેય છે. એ માત્ર પતિપ્રેમતીજ યાયના કરે છે-ધઇચ્છા 
કરે છે. એની આગળ સમસ્ત રાજપાથ, સુખ, એશ્ચય બધુ* 
નકામુ સમજે છે. 

સ્ત્રી સદા ભોળીજ હેય છે. એને પ્રેમ સદા નિમળજ હે।ય 
છે. જ્યારે પુરૂષા કપટી હોય છે અને એમને પ્રેમ સ્વાર્થી હોય છે. 
સ્ત્રી મયે પુરૂષનો પ્રેમ પણુ મરી જ્નય છે. 

માત્ર સ્વાથથ સાધવાને પુરૂષાએ એક એકને બ'ધનમાં નાંખવા 
વિચિત્ર સમાજ-વ્યવસ્થા રચી તેને કાયદા, નીતિ, ધમ અને પ્રેમ 
ખેવાં નામ આપી કેવળ પશુષમ જ વિસ્તાયો છે. પ્રેમનું નામ 
ભેનારા પણુ પુત્રપ્રેમ, પિતૃપ્રેમ, પત્નીપ્રેમ અને મિત્રપ્રેમ એવા 
પ્રકારોમાં પ્રેમના વિભાગ કરે છે, ને આમ પ્રકારાન્તે સ્વાર્થ માત્ર- 
તેજ પ્રેમનું નામ આપી જગતને છેતરે જો, 
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હુવે આપે પૃછાવેલી સ્નેહની વ્યા"ખ્યાઃ-શુદ્ધ સ્તેહનુ' બીજ 
“પવિત્ર હોવું જઇએ, અને તે બીજ ધૈયના ક્ષેત્રમાં વાવવું જનેઇ ખે. 
તે ખીજ પવિત્રતાના રસથી સીંચાવું ન્નેઇએ. તેનું જૃક્ષ આભ 
જેટલુ* વિશાળ હોવું જેદએ અને તે જક્ષની છાયામાં સ'૫મી પથ 
પાળનારને આશ્રય મળવે। જઇએ. 
શુદ્ધ સ્તેડ દયા ભાવના દરબારની કુચી જેવે। હોવો જોઇએ. 
અતે ટેસોટી થતાં પ્રભુના દરબારમાં આદરપાત્ર ચવે। ન્નેઈ એ. શુદ્ધ 
સ્નેહમાં નિ્મળતાનાં દર્શન થવાં જોઇએ અને તેમાં સ્વાર્થ કે 
સત્તાનું સ્થાન ન હોવું જઇએ. શુદ્ધ સ્નેહ પહાડ જેવે। અડગ હે।વે। 
ન્નેઈ એ અને તેમાં ચ'દ્રમા જેવી શીતળતા હોવી ન્નેઇએ. શુદ્ધ 
સ્નેહ સૂર્યના જેને દેદિપ્યમાન તયા દિવ્ય હોવો] ન્નેઇએ અને 
પૂન્ય ભાવથી ભરપૂર હૉવે। જેઈએ. આનું નામ સાચે। સ્નેહ. 
હવે સયુક્ત, વિભક્ત કુટુંબનો જવાબઃ-સચુક્ત કુટુંબમાં 
રહેવું એ ખરેખર દંપતી જવનના પ્રેમનો નારા કરવા બરાબર છે. 
સયુક્ત કુડુંબમાં રહેવાથી જીવનના વિકાસ સાધી શકાતો નથી. 
કરક્ત સાધી શકાય છે-સેવા અને ચાકરી કરવાનુ અને તે ન આવડે 
તા માર કૈ ગાળ સહન કરવાનું. 
સોળ સોળ વષ સુધી માતાપિતાએ પાળી પોષી લાડક્ાડથી 
ઉછેરી, ભણાવી ગણાવી મોટી કરી, તે શું પતિનાં માબાપ કે ભાઈ 
ખ્હેનનાં વૈતરા કરવા-મણાં ખાવા? સ્રીઓને સેવાયાકરીજ 
કરવાની હોય તા પછી જે માતાપિતાએ આટઆટલી મહેનત કરી 
નાણાં ખર્ચી ભણાવી ગણાવી મોટી કરી તે માતપિતાની શું સેવા 
ચાકરી કરતાં નહોતી આવડતા કે કહેત્રાતા પતિતા માતપિતાની સેવા 
ચાકરી માટે પરત ત્ર બનીને આવે ? 
પુત્રીનાં માતપિતા જેમ બદલાની આશા રાખ્યા સિવાય પુત્રીને 
મોટી કરી, કેળવણી આપી, સુશિક્ષિત બનાવી, સ'સારની કરજે 
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અદા કરવા, ઇચ્છિત સ્તેહ મેળવવા અને પમમય જીવનને! અનુ 
ભવ લ્રેવા યોગ્ય પતિને સુપ્રત કરી દે છે. તેમ પુત્રનાં માતાપિતાએ 
પણુ કોઈ પણુ ”ાતના બદલાની આશા રાખ્યા સિવાય પુત્રને 
મે।[ટો કરી કેળવણી આપી સ'સારતી ક્રજ્ન અદા કરવા યેગ્ય 
પત્તી સાથે લગ્ન સંબ'ધમાં જેડી સસાર સાગરમાં તરવા છૂટે। 
મૂકી દેવે। જઇએ. સેવા કે બદલાની આશા ન રખાય, તોજ પુત્ર 
સ'સારનતો અતુભવ મેળવી સ્વશક્તિએ આગળ વધી માતાપિતાનું 
નામ ઉન્જવળ ફરે, 

પત્તીના માતપિતા જેટલી નિઃસ્વાથ ખુદ્ધિએ પુત્રીને મોટી 
કરી સેવા ચાકૈરીની આશા નથી રાખતાં, તેટલીજ નિઃસ્વાર્થ ખુદ્ધિ 
પુત્રનાં માતપિતાએ રાખવી જેઇએ; તોજ લગ્ન આદશ બતી શકે. 

જ્યારે માતપિતા અશક્ત હેય, અનાથ હે[ય, અપ્રવા જીવન 
નિભાવવાની સ્થિતિતો અભ્ઞાવ હોય તોજ સ'યુક્ત કુટુ'બમાં રહેવું 
જરરી છે. અને તે પણુ એવી રીતે કે પુત્ર અતે પુત્રવધુ ગ્ૃહ- 
સ'સાર ચલાવે અને માતાપિતા તેમના ભેગા રહે. માતપિતાની 
ફૂરેજ તેમના મૃહસ'સારમાં ડખલ કરવાતી ન હોવી જઇએ. પુત્ર 
અને પુત્રવધુતી ફરજ માતપિતાને શિરોમાન્ય ગણી હમેશા સેવા 
કેરી સુખી કરવાની હેવી નેઇએ. આવી સેવામાં આનદ રહેન્નો 
હેય છે અને આવા સયુક્ત કુટુંબમાં રહેવું પયુ આવકારપાત્ર 
ગણાય છે. બાકી પુત્રવધુ થઇ્તે આવી એટલે સયુક્ત મુડુંબના 
સધળાં માણુસાથી દબાએલી રહેવાનો, લાજ અતે શરમમાં આખો 
દિવસ ગુમાવવાનો અને દાસીની માકક આખે। દિવસ ધરકામનાં 
વૈતરાં કરવાનો આજને! સ'થુકત કુટુંબનો મુખ્ય અથ* છે. 

પરિણીત અને કોમાર્યાવસ્થાનાં સુખના જવાબમાં જણાવવાનું 
કે;-ચોાગ્ય અને ઇચ્છિત પતિ ન મળે ત્યાં સુધી કોમાર્યાવસ્થામાં 
રહેવું સુખકર છે અને મોગ્ય પતિ મળે તો! પરિણીત જી'૬ગીમાં રહેવું 
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એ ચ્ુખકર છે. 

પશ્ણ્‌િીત જ'દગીમાં પતિને વશ કરી જીવન ગુજનરવામાં પ્રેમ 
કે આનદ નથી, તેમજ પતિના આશરે અને પતિને વશ જવન 
ગુજારવામાં પણુ પ્રેમ કે આન'દ નથી. જે ખુદ સ્વત'ત્રતાના શોધક 
છે તે ખીશ્નને વશ કરવા કે પરત'ત્ર રાખવામાં આનદ માની 
શકેજ નહિ. તેમજ સ્વતત્રતાપ્રિય ત્રીએ પતિને વશ થઈ 
પતિને આશરેજ જીવન ગુજ્નર્વામાં પણુ આનદ માતેજ નહિ. 
આનદ ત્યારે માતી શકાય કે જ્યારે પતિ સત્તાવાન ,ન હોય, 
સત્તાને ચાહનારા ન હોય, અને સ્વત'ત્રતાનો પૂજક હેય. પત્તી 
સેવાને ચાહનારી હેય, શુષ્ધ સ્નેડવાળી નિદૌષ અને નિમ ળ હોય. 
આવાં પતિપત્ની પરિણીત જદગીમાં ખરાં સુખ અને આન'૬ 
અનુભવે છે પુરૂષ સત્તાનો પૂજક હૈય, સ્ત્રી સ્વત'ત્રતાપ્રિય હેય, 
તો એ બન્ને વચ્ચે કદિય પ્રેમ કે સને સંભવી શકેજ નહિ. સ્વ- 
ગીય જીવનને અતુભવ લેવે। હોય તો પુરૂષોએ સત્તાને ત્યાગ કરી 
સમભાવના રાખવી ન્નેઇએ અને સ્રીઆએ અભિમાનને! ત્યાગ 
કરી સેવાભાવના રાખવી જ્નેઇએ. 


આપના પત્રમાં પૂછેલા પાંચ પ્રશ્નોના જવાબ આપને 
સ'પૂણું લખી ચૂકી છું. આપ પાંચ પ્રશ્ન પૃછે અને હું તેના 
જવાબ આપુ, ત્યારે મને પણુ કાંઇ પ્રશ્ર પૂછવાનો અધિકાર તો 
ખરેોને ? આપ સુખ કેને કહો છે ? સુખ શેમાં માને! છે। ! અને 
સુખનો અથ શું છે! તે લખી જણાવવા મહેરબાની કરશે તો 
જવનનો એક પ્રશ્ન વધુ ઉકેલાશે એમ માનુ છું. 


નને કે પ્રત્યેક સ્્રીને પુરૂષ જેટજ્નોજ સર્વ: પ્રકારનો સ્વાભાવિક 
હજી છે; તે પણુ લગ્ન, ફરી લગ્ન કે લગ્નભ'ગનો આશ્રય લઇ શકે 
છે; પુરૂષ કરતાં તે કેઈ પણુ પ્રકારે નિંઘ, નિબળ કે. નાલાયક 
નથીજ. પણુ યુગ યુગની શરૂઆતથી સ્ત્રી પર સરસાઇ ભે।ગવ- 
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વાને ટેવાઇ ગયેલા મતલખી પુરૂષો! સ્રીની સ્વતત્રતાને કદિ પણુ 
અનુરૂળ નીવડી શકચા નથી. આ સવના પ્રથમ ઉપાય તરીકે 
અસમાન અને પરાધીન લગ્નની ખોટી પ્રથાખે। નાશ કરી નવી 
પ્રથાની શશ્આત કરવી રહી. પરાધીન લગ્ન દ્દારાજ પુરુષો અજ 
સુધી રરી જીવનને સદાનું કેદી બનાવી શકયા છે. આવાં અનેક 
અનિષ્ટાતી પરંપરાના મૃળ કારણુભૂત લગ્નનાં એ જાગજૂનાં 
વાહીયાત વિધિ-વિધાને।ને ઉડા દોઝખમાં દફનાવી દઈ સમસ્ત સ્ત્રી 
જગતને અનુકૂળ પડે અને પુસ્ષાને પણુ પસદ રહે તેવાં લગ્તનાં 
નવાં બધતે-કે।લકરારા કરવા જરુરી છે; તે હવે પછીના પત્રમાં 
લખી જણાવીશ. ી 

પત્ર પૂણું કર્યા પછી જવાખતી આશા તો સ્વાભાવિક હ।યજ. 
આપ તરત લખી જણાવશો એ ઇચ્છા સાથે આ પત્ર પૂર્ણા કરૂ' 
છું, હાલ એજ. 

લી. જયાલદ્મીના પ્રણામ. 


“સટ 


પત્ર હસે 


લડન તા. ૧૫-૮-૧૯૩૯ 
શ્રા જયાલટ્મી; 


તારે તારીખ અઢારમીને। પત્ર મળ્યે. વાંચી ખરેખર આન'દ 
થયે! છે. સ્વત'ત્રતા, પ્રેમ અને સ્નેહ પ્ત્યાદિની સુદર વ્યાખ્યાએ। 
તે' શોધી રાખી અથવા શીખી રાખી છે તે તો તારા પત્ર ઉપરથી 
મે' આજેજ જાણ્યુ. સાહિત્યનું તે] આટલું ગાન મેળવ્યું જે તે 
કલ્પનામાં પણુ નહોતું. 
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મારો પહેજ્ઞો પત્ર પરીક્ષા પૂરતોજ લ'આાએભેો છે એમ સમજી 
તે* પણુ મારી કસોટી કરવાતી ખાતરજ વિવાહિત સ બ'ધમાંથી 
ઇૂટા થવાની માંગણી કરી હતી એ વાત તે] હવે સ્પષ્ટ થઇ ચૂકી 
છે, તારા શરૂઆતના પત્રો ઉપરથી તો એમજ લાગ્યું કે તું પુર્‌- 
ષઠ્દેષિણી હૈ।વાથી લસ ધસ્છતીજ નથી. પુરૂષ અને પુરૂષતી સત્તાથી 
તુ' વિરૂદ્ધ હતી પણુ તાંરા છેલ્લા પત્રમાં લખવા સૃુજબ “મ્ય 
અને ઇચ્છિત પતિ મળે તે! પરિણીત જ'દગીમાં રહેવું એ સુખપકર 
છે,” એ હિસાખે તું લગ્ન કરી પરિણીત જીંદગીમાં રહેવું તે. 
તું પસ'દ કરેજ છે. હવે તારી દણિએ યોગ્ય અને અચેગ્ય કેણયુ તેમજ 
દ્ચ્છિત અને અનિચ્છિત કે।ણુ તે તારેજ નછી ઢરવાનું રહું, 
માતાપિતાએ આપણ વિવાડ સ'બ'ધ નેડયે। છે. કુદરતે આપણુને 
પત્રવ્યવહાર દ્વારા કસોટી કરવાની તક આપી છે. મારા વિચારે તું 
જણી શકી છું. તારા વિચારો હું સમજી શકયો છું. હવે 
એકજ વસ્તુ બાકી રહૈ છે અને તે એ, કે તારા પહેલા 
પત્રમાં લખ્યા મુજબ વિચારોની આપ લે કર્યા પછી હવે તું 
બાલ્યવયતા વિવાહિત સબ'ધમાંથી છુરી થવા ઇચ્છે છે ક 
માતપિતાએ ન્નેડેલા બાલ્યવયના વિવાહમ'બ'ધને પાર ઉતારીને 
કેસોટીમય લગ્ન કાયમ રાખવા પ્ચ્છે છે ? 

સ્ત્રીઓના ગુણુનો ભ'ડાર તે' તારા પત્રમાં શોધી શોધીને 
ભર્યો તે વાંચ્યો; પણુ એ બધા ભૂતકાળનાજ હશે ને? વર્તમાન 
કે ભવિષ્યમાં તે અતુભવાશે, ક સ્મરણુ પૂરતાજ રહેશે ? 

સ્વત'ત્રતાના અથ સમજાવતો પત્ર તમે લખ્યો તે વાંચ્યો અને 
વાંચી આનદ થયે।. “પુરૂષો સ્રીએ ઉપરની સત્તા છેડી દઇ સ્રીઓને 
સમભાગિતી બનાવે એજ સ્ત્રીઓને ભન સ'પૂણું સ્વત'ત્રતા.'' મે।ડા 
મોડા પણુ આખરે આ સત્ય તમે શોધી શકયાં અને સ્થત'ત્રતાની હઠ 
છે।ડી દીધી તે ખુશી થવા જેવું છે, આએ સ્વતત્રતાની હઠે ન પકડે 


કશેટીધથ હાગ્ન જૂ 


એટલે પુર્ષેોને સત્તાના ઉપયોગ કરવાનો રલીૌજ નહિ. આતે 
પુરૂષાએે સમભાગિની ગણુવીજ જઇએ અને સમભાગિની ઉપર 
સત્તાતો અમલ સંભવેજ નહિ. 


વેપારી પોતાની દુકાનના ભાગીદાર ઉપર સત્તા દર્શાવી શકતો 
નથી, બલ્કેસ્તેઠ સમજવટથીજ કામ લ્લે છે. દુકાનનો મુતીમ અથવા 
ક'પનોને। હેડકલાક , એઓક્સિને। મેનેજર અને મીલને। સેક્રેટરી પ્રત્યાદિ 
માણુસે ઉપર પણુ માલિક કદિ સત્તા અજમાવતા નથી. કારણુ કે 
તે જાણુ છે કે તેમની સ્ુદ્ધિએ અને તેમની મહેનતે પોતાનું કામ 
સતોષપૂવક થાય છે, પોતાનું ગુજરાન ચાલે છે, પોતાની આબરૂ 
વધે છે અને વખાણુ થાય છે. આ બધાના કદાચ મેટા ગુન્હો કે 
મોટી ભૂલ હેય તો પણુ તેમની સાથે શાંતિથી અને સમજુતીથીજ 
કામ લ્રે છે. ન્યારે પગારદાર માણુસો સામે પણુ સત્તાનો ઉપયોગ 
થઇ શકતે નથી, ત્યારે જવનભર નોકરી કરનાર સ્નેઠ અને શાંતિ 
અપ'નારી ઉપર સત્તાથી કામ લેનાર મનુષ્ય ન ગણ્યાય પણુ મૂખજ 
ગણુાય. સત્તા અતે સ્વત'ત્રતાની બ બતમાં હવે આપણે એકમત 
થયાં એ નિર્વિવાદ છે. કોને વિજય થયે। અને કેને। પરાજય થયો 
એને નિર્ણીય આવતી કાલ કરી લ્વેશે. 

પ્રેમ અને સ્નેઠતી વ્યાખ્યા સારી છે. પ્રેમ એ આને સુખ્ય 
ચુણુ છે અને સ્તેહ એ ર્રીઓનું જીવન છે. એટલે સ્ત્રીએ જેટલા 
પ્રમાષ્યુમાં પ્રેમ કેળવે એટજ્ઞો ઓછે! છે. 

સયુક્ત અને વિભક્ત કુટુંબના ગુણુદ્દેષ સબ'ધી તારા 
વિચાર ન્નણ્યા. કેટલીક બાબત સાચી છે જ્યારે બાષીનામાં અભિ- 
માનનો અંશ છે. ૬ પોતેજ સયુક્ત કુટુંબમાં રહેવાનું પસ'૬ 
કરતો નહિ હોવાથી વધુ ચર્ચા કરતો નથી. હૂટા રહેવામાં હું' વધુ 
આનદ માનું છું અને વિભક્ત કુટુંબને હું' ઉ-તેજન આપું છું. 
સ્વત'ત્ર જીવનમાં ને? આન'૬ અને અનુભવ મળે તે સયુક્ત કુટુંખી 
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નમાં મળતો નથી. 

મારા દરેક પ્રશ્નોના જવાખ એક'દરે સ'તોષભર્યા છે. છતાં 
ત્રતા છેલ્લા પેરેમ્રાક્માં લખવા મુજબ “સમસ્ત સ્ત્રીજગતને 
[નુકૂળ પડે અને પુરૂષોને પણુ પસ'દ રહે તેવા લમના ખ'ધારણુના 
|યમે। હવે પછીના પત્રમાં જણાવીશ” તે વાંચી ખરેખર આન'- 
શ્રય પામ્યો. લસ જેવા મહત્વના વિષયતાં બ'ધારણુ। સ્રીએના 
થે ઘડાય અને તે પુરૂષોને પસદ પડે તે તો ખરેખર સોનામાં 
ગ'ધ મળવા નેવું છે. પત્ર મળ્યા પહેલાં અને વાંચ્યા સમજ્યા 
[વાય તે બાબતની અગાઉથી ચર્ચા કરવી અસ્થાને છે; અને 
થી હાલ તો મુલતવી ર્‌.ખું છું. 

તને પ્રશ્ન પૂછવાનો અધિકાર ખરે, અને તેનો જવાબ આપ- 
1ની મારી ફરજ પણુ ખરી. તારે પ્રશ્ન ધણુા। મહત્વને! છે. “સુખ 
ને કહે છે, સુખ શેમાં માનો છો અને સુખનો અથ શે?” 
[ષય ધણુ! મે।ટો છે અને જીવનમાં મુખ્ય છે, જેની ચર્ચામાં 
સ્તકરોનાં પુસ્તકો ભરાય તેમ છે. છતાં મુખ્ય મુદ્દા લખી જણાવુ 
વાંચી સમજી અનુભવમાં મૂકજે અને પરિણામ જણાવને. 

સુખનો અથ એ, કે જેમાં દુઃખનું નામ ન હોય અને 
'કટને સ્થાન ન છેૅં!ય અને લ્લેભનું નિશાન ન હોય. સુખ કોને 
હે! છે અને શેમાં માનો છે। ?તેનો જવાબ એકજ છે ક જેને 
ખા કહીએ છીએ તેમાંજ સુખ માનીએ છીએ; એટલે હવે સુખ 
ને કહેવાય એ એકજ ત્રેશ્ન બાકી રલે તેનો જવાબ નીચે 
જખ છે. 

સુખ શેમાં છે? સુખ કયાં છે? સુખનું નામ કૈ।ઇ ઝાડ 
થી કૈ સુખ નામનું કોઇ ફળ નથી ક તે તોડી લેવાય. મનુષ્ય 
ત્ર સુખ માટે ઝ'ખે છે, દિવસ રાત પ્રયત્ન કરે છે. સુખ મેળવવા 
મતેઢ ઉપાયે! કરે છે. ધારેલી વસ્તુ મેળવવા પ્રયાસ કરે છે, અને 
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તે ધારેલી વસ્તુ મળશે ત્યારે હું સુખી થઈશ એમ માની અથાક 
મહેનત કરે છે. ઇચ્છિત વસ્તુ મેળવે છે તે પછી તે વસ્તુમાં 
પણુ સુખ નથી લાગતું. બલે ખીજી વસ્તુએ સુખકર ધારી 
મેળવવાને ભ્નેભ થાય છે. 

મનુષ્યના કપાળે કપાળે જુદા મત હેય છે. કેઈ એકમાં સુખ 
માને છે તો કોઈ ખીશ્નમાં માને છે. તેનું ક'/ ચોક્કસ નથી. શારી- 
રિક દષ્રિએ તદુરસ્તી, ખુશમીજાજી અને આન'દી સ્વભાવમાં સુખ 
મનાય છે. સામાજિક દણિએ ર્વત'ત્રતામાં સુખ મનાય છે. ધાર્મિક 
દણ્િએ હદયના દયાળુપણામાં સુખ મનાય છે. નેતિક દણિએ 
સ'તોષમાં સુખ મનાય છે અતે તાત્વિક દણિએ સમભાવતામાં સુખ 
મનાય છે. આમ વિવિધ વિષયમાં વિવિધ ન્નતનાં સુખે। મનાય છે. 

(૧) “શરીરે સુખી તો સુખી સર્વ વાતે'' એ સિદ્ધાંતને અ- 
નુસરીને સદા નિરોગીપણું અને ત'દુરસ્તીમાં જેટલુ' સુખ સમાએલુ' 
છે તેટલુ' બીજમાં નથી. મે।ટ। મડેલ્માં વસતે। હેય, દાસ દાસીએ। 
અતે વાડી ગાડીમાં રહેતો હેય પણુ નને શરોર સાર્‌' ન હેય તો 
તે મવ ક'*કમય લાગે છે. સારાં સારાં ભોજનો, પકવાનો અને 
મેવા તથા ઉત્તમ વાતીઓ પડેલી હોય પણુ ત'દુરસ્તી સારી ન 
હેય તે તે ઉત્તમ વસ્તુઓ ઝર જેવી લાગે છે. સુદર, સારાં, શેભ।* 
યમાન કપડાં અને અનૃપમ શુ'ગારની વસ્તુએ પણુ આરોગ્ય વિતા 
નકામી લામે છે. હીરા માણેક, મોતી અને રત્નોના અનેક સુદર 
આભૂષણુ હોય પષખ્યુ શરીર નિબંળ બની ગયું હેય ત્યારે તે ભા- 
રસમ લ.ગે છે. અને ઉચકડતાં દુ:ખ થાય છે. 

તદુરસ્તી મેળવવા માટે ખુશમીન્નજ અને આન'દી સ્વભાવ 
જરેરનો છે. આન'દી સ્વભાવને! મનુષ્ય કેવો સુખી હોય છે અને 
ત'દુરસ્તી બક્ષવા, ટકાવવા તેમજ વધારવામાં પણુ ખૃશમીજ્નંજ 
ફેવો સહાયક થઇ પડે છે તે તો સામાન્ય બુદ્ધિની મનુષ્ય પણુ 
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સહેલાઇથી સમજી શકે છે. બારીક દ્રષ્ટિએ જતાં ત'દુરસ્તી અને 
મોજીલા સ્વભાવને પરસ્પર આધાર હોય એમ જણાય છે, પણુ 
વધારે ઉંડા ઉતરીને જ્નેતાં ત'દુરસ્ત મનુષ્ય ખુશમીન્નજ હેય તેના 
કરતાં આન'દી મનૃષ્ય સારો ત'દુરસ્ત હેય એમ વધારે ન્નેવામાં 
આવે છે. સુખી રહેવા માટે તદુરસ્ત રહેવું જનેઇએ અને ત'દુરસ્ત 
રહેવા માટે આન'દી સ્વભાવના બનવાની ખાસ કે।શિષ કરવી જેઇઇએ. 


(૨) “સ્વત'ત્રતા સમાન સુખ નથી અને પરત'ત્રતા સમાન 
દુઃખ નથી.” એ સિદ્ધાંતને અનુસરી સ્વતત્રતામાં જેટલુ સુખ 
સમાએલુ' છે તેટલુ* બીજમાં નથી. પરાધીનતામાં નોતમ ભે।જન 
મળતું હેય, અપૃવ' વિહાર મળતા હોય, રાજ્યમાં પણુ ઉત્તમ 
સુખ અનુભવાતાં હેય, ટુ'કામાં સવ અનુકૂળતાએ । હાસ્ય કરતી હેય 
તો પણુ “પરાધીનતા” એટલા શખ્દોથીજ, મંત્રથી જેમ ભૂત પર 
અડદ છાંશ્યા હોય તેવી રીતે, સર્વ સુખ પલાયન કરી જય છે 
અતે “દુઃખિતે મતસિ સર્વમસશમ્‌” એ ન્યાયે એ સવ સુખતા 
સાધન તેજ અસવ્ય થઇ પડે છે. બીજ તરફથી સ્વત'ત્રતામાં અન્ન 
વસ્્રના ઉધારા હેય, અપવાસથી કૂશ થએલી આઔના સન્ઝુખ પેટ 
હોકતાં, દીન વદનથી, ખે।લવાતી શક્તિના અભાવે જ્નેઇ રહેતાં બાળ- 
કોના ડુસકાં સ'ભળાઇ રહ્યાં હોય, શીત, તૃષા અને તાપના ઝપાટાથી 
કોયા જજ તિ થઇ ગઇ હોય તો પણુ “સ્વત'ત્રતા'' એ મો।ઉેમત્ર 
લોઇનું સુવણુ બનાવે છે, કોલસાના હીરા બનાવે છે, એ દુઃખને 
સુખરૂપ કરે છે. સ્વગ માં રહીને બીજની પરત'ત્રતા ભોગવવામાં 
જેટલું સુપ્પ નથી તેના કરતાં પણુ અધિક સુખ નરકમાં સ્વત'ત્રપણે 
રહેવામાં છે. 

(૩) “ધમે જય છે અને ધમ સદા સુખકર છે.” એ સિદ્ધાંતને 
અનુસરીને ધર્મ માં જેટલું સુખ છે તેટલું ખીન્નમાં નથી. ધમ નુ 
મૂળ દયા છે અને દયાતી ઉત્પત્તિ હેદયત! દયાળુપણામાંજ છે, 
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દયાળું દિલને શાસ્ાર્થ કરવા ખેસીએ તો દયા કેતે કરેવી, તેજ 
નકી કરવામાં વાંધો ઉઠયા વગર રહે તેમ નથી. ખરી દયા તો 
વગર કસુરે જે માણુસ પીડાતો હેય તેવા પ્રત્યે સદ્ભાવ બતાવી 
તેને સહાય કરવી તે છે. હરામનાં હાડકાં વધારી સમાજના ખે।- 
જારૂપ થણ પડેલાએ। માટે જવ ઝીંકાટી નાખવે। તે દયા નહિ, પણુ 
કવળ ભ્રમષ્ર।ા છે. અવિરત શ્રમ ઉઠાવી રાતદિન વૈતરાં કરવા છતાં 
જે પેટ પૃરતુ' ખાવાનુ કે અંગ ઢાંકવા પૂરતુ' પહેરવાનું પણુ મેળવી 
ન શકતો હેય અતે જેની મહેનતના પૈમા માલ્ેતુનજ્નર, દૉગા અને 
દગડાએ પચાવી પાડતા હોય તેજ ખરેખરી દયાને પાત્ર છે. અને 
તેવી દયા જેના દિલમાં ઉગી નીકળતી હોય તેજ મનુષ્ય આત્મ- 
સ'તોષનું ખરેખર' સુખ અનુભવી જનતાને પણુ સુખી કરી શકે છે. 


[૪) “સ'તોષી સદા સુખી અતે લોભી સદા દુઃખી.” એ 
સિદ્ધાંતને અનુસરી સ'તોષમાંજ સવ સુખ સમાએલું છે. પ્રભુ જે 
ઘડીએ જે ન્થિતિમાં રાખે તેમાં સ'તોપ માનવે! અતે તે મ્થિતિમાં 
સુખ માનવું. દુ:ખમાં પણુ સુખ માનવું. જે ક તે કઠિન છે. પણુ 
પ્રશુ ઉપર આસ્થા રાખી, પ્રભુ જે કરે છે તે સારા માટે એમ 
ધારી દુઃખમાં સુખ માનવું. “તાન સમાત આન'દ નથી અને 
સ'તોપ સમાન સુખ નથી.” મનુષ્યે દરેક વસ્તુને સ'તોષતી દછિએ 
નનેવું અને સુખ દુઃખ સરખા ગણી પ્રભુ ને સ્થિતિમાં રાખે તે 
સ્થિતિમાં સ'તોષ માની રહેવું. પ્રભૃની ઇચ્છાને આધીન થઇ જે 
સ્થિતિમાં મૂકાયા હોઇએ તેમાં સુખ માનવું, મતની સ્થિતિ ઉપર 
બધો આધાર છે. ઘડીકમાં એ સ્થિતિમાં સુખ લાગે તો। ઘડીકમાં 
ખીજ સ્થિતિમાં સુખ લાગે છે. જે સ્ષિતિમાં મૂકાયાં હોઇએ તે 
સ્થિતિમાં સારા કામો કરી શાંતિ મેળવવી એ ખરૂ' સુખ છે. ખર્‌' 
સખ સતોષી અને ત્ાાનીજ અનુભવે છે. કેટલાંક મનુષ્યો અસ'તોાષી 
અને લ્લોભી હેય છે, તેઓ કદિ સુખ મેળવી શકતાં નથી, રાજવે- 


જટ આ્ોઃશક્તિ 


ભવ હેય, પેસો ટકો હોય, પુત્રાદિક હેય છતાં પણુ હંમેશાં 
ખળાપે। કર્યા કરે છે કે હું સુખી નથી. એવો મનુષ્ય ખરેખર 
હીષખયુભાગી છે. કાર્‌ણુ કે પ્રભુએ જે આપ્યુ' છે તેતો તે ઉપયોગ નથી 
કરેતો અતે વધારે આશા રાખે છે. જે આપ્યુ છે તેનો ઉપયોગ 
કરવાને બદલ્લે જે નથી તેનો બળાપો! કરે છે. મનુષ્ય સુખ ભે।ગ- 
વવાને સનનયે। છે અને પ્રભુ દરેકને સુખીજ રાખે છે. માટે મનુષ્યે 
જે સ્થિતિમાં હોય તેમાં સ'તોષ માતી સુખી રહેવું અતે બી”્નને 
સુખી કરવાં. ખી'નનું સુખ જ્ેષ્ઠ અદેખાઇ ન કરવી પણ્‌ જે 
સ્થિતિમાં મૂકાયા હે!ઇએ તેમાં સ'તોષ માની સુખી થવું ન્નેઇએ. 
એજ સાચુ' અને ખરૂ' સુખ છે. 

(૫) તત્વદષ્ટિએ નનેતાં દરેક ચીજમાં સમભાવના રાખવી 
એમાંજ સુખ સમાયેલુ' છે. કોઈ મે।ટા મહેલે।માં સુખ માને છે. 
કોણ સાદી ઝુંપડીમાં સુખ માને છે. કોઇ બડાઇમાં, કોઇ નમ્ર 
થ૪ રહેવામાં સુખખ માને છે. કેદ સાત્વિકતામાં, તો કેઈ! ધન 
દોલતમાં, કોઇ વિધવિધ ભોજનમાં, તો કોઇ ત્યાગમાં, કોઇ બાલ્ા- 
ડ'બરમાં, કોષ સત્ય સરળતામાં, કોઇ તીતિધમ માં તો કોઇ છળ 
પ્રપચમાં, આમ વિવિધ માણુસે। અનેકવિધ રીતોમાં સુખ માને 
છે. આ તત્વદણ્િએ તીરખતાં સમભાવિક રહેવામાં સુખ છે તે 
ખીજ કોઈમાં નથી. 

મારી દજ્િએ આ બધાનો સાર એ છે કે ત'દુરમ્ત અને 
હમેશ ખુશમીજાજવાળે। તથા દયાળુ હેદયવાળે। સ્વત'ત્ર મતુષ્ય 
સમભાવિ અને સ'તોપપૂવક દરેક ફા્યમાં લાગ્યો રહે અતે જે 
જે સ્થિતિમાં હેય તેમાં સતોષ રાખી આન'દ માતી રહે તો તે 
સદ્દા સુખજ અનુભવે. 

સુખનું લબાણુ વિવેચન તને વાંચતાં ક'ટાળાભરેલુ' નહિ 
લાગે તો! લીધેલા શ્રમતે। પશ્ચાત્તાપ નહિ રહે, આ પત્ર પૂણુ કરૂ” 
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છું. સાશે સાથે તને યાદ દેવડાવું છું, કે તારા ગયા પત્રમાં લખ્યા 
સ્ુજબ લગ્ન બ'ધારણુના નિયમે। જે લખી મો।કલવાન!' હતા તે હજુ 
સુધી મળ્યા નથી. તો આ પત્ર મળેથી તરત લખી જણાવીશ, એ 
આશા સાથે હાલ તો અટયુ' છું, 

લી. શાંતિકૃમાર્‌ 


વ્ન્નયન્ઝ્ડ્ જાહર” 


પત્ર ૮ સો 
લડન, તા. ૮-૯-૧૯૩૯ 
મી શ્ાંતિકૃષાર; 


વિ, આપનો તા. ૧૫-૮-૧૯૩૯ને। પત્ર મળ્યો. વાંચી હર્ષ 
થયો! છે. સુખ અને તેના અનેક પ્રકારો જુદી જુદી દૃષ્ટિએ લ"ખ્યા 
તે વાંચ્યા છે. અત્યાર સુધી હૂં ફક્ત “સ્વતત્રતા સમાન સુખ 
નથી” એમ માનતી. અને સુખને! અત્ર પૂછાવવાને મારો ખરો 
આશય સુખના નામે તમારા મુખે સ્વત'ત્રતાનાં વખાણુ કરવાં એ 
હતો, પણુ તમેય ક્રયાં કાચા છો! ? તમેય બધી રીતે સુખના અથ 
કરીને મોકલ્યા ! આપે પત્રમાં સુખની અનેક દષ્ટિએ સમાશજ્ને!- 
ચના કરી તે એક'દરે સાચી છે. એટલે સરવાળે તો મતે કાંઇ 
નુકશાન નથી. બલ્કે આપને। પત્ર મારો જે એકતરડ્ી ભ્રમ હતો 
તેને નાશ કરવાને સફળ નીવડયે। અને કાંઇક ઉપયોગી પણુ થયે।. 

આપના પત્રના ખીજ પેરેમ્રાફ્માં મને પુરૂષદ્ેષિણીને। કલ્પ- 
નાનો ઇલ્કાબ આપી, અને હુ' યોગ્ય અને ઇચ્છિત પતિ મળે તો 
પરિણીત જીંદગીમાં રહેવા ખુશી છું એમ માતી સમજને, વિચા- 
રાની આપ લેના આશરા હેદળ, માતપિતાએ જ્નેડેલા વિવાહ 
. સ'બ'ધતે ફાયમ રાખી કસે।ટીમય લગ્ન ડરવા ઇચ્છું છું કે કેમ એવે। 
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પ્રથ્ત પૃછવામાં આવે છે. હું સમજી નથી શકતી કે એક બખત 
વિવાહિત સ'બ'ધમાંથી છૂટી કરવાની માંગણી કરનાર પોતેજ તે 
વિવાહિત સ'બ'ધ કાયમ રાખી, લગ્ન કરવાની ભાવના સાથે. મને 
લગ્નમાં ન્નેડાવાનો પ્રશ્ન પૂછીજ કેમ શકે ? 

વિવાહિત સ'બ'ધમાં છૂટાં થવાની માંગણી પહેલી તમે 
કરી, છૂટા થવાને પ્રશ્ન તમે *પહેજ્ઞો પૃછયે, અને તે બાબતને 
પત્ર પણુ પહેદ્ધો તમેજ લખ્યો. આમ દરેક રીતે પહેલ 
કરનાર તમે છે1, એરલે તે સવના જવાબ પણુ પહેલાં તમારેજ 
આપવા રલ્રા. હું એટલી બધી મૂર્ખ નથી કે તમે છૂટા થવાની 
માંગણી કરા અને .તમે ફરી પાછા લગ્નમાં ન્નેડાવાની માંગણી કરે 
તે હું કેઝ્ુલ કર્‌. લગ્નમાં છૂટા થવાની માંગણી તે હજુ 
ઉભીજ છે. તે દરમ્યાન તમે લગ્નમાં ન્નેડાવાને। પ્રશ્ન પૂછીજ શી 
રીતે શકે।? તમે પહેલી માંગણી છૂટા થવાની કરી છે તે પાંછી 
ખે'ચી લેવાને તેયાર છે! કે કેમ ? તેમજ તમે માતાપિતાએ જ્નેડેલાં 
લગ્ન કાયમ રાખવા ઇચ્છો છે। કે કેમ ? આ બન્ને પ્રશ્નનો આપને 
જવાબ મળ્યા પછી મારે જવાબ હું જર્‌રે લખી જણાવીશ. હાલ 
જવાબ નથી આપી શકતી તે બદલ માફ કરશે. 

સ્વતત્રતાની હઠે છોડી દીધી તેથી તમે જેટલા ખુશી થયા 
છે, તેના ફરતાં તમે સત્તાનો ત્યાગ કર્યો તેથી હું વધુ ખશી થઇ 
છું. સત્તાનો તમે ત્યાગ કચ એટલે પતિ તરીક્રે તમે પત્ની ઉપર 
અમલ કરી શકશે। નહિ, દખાવી શકશે। નહિ, તેમજ ઈચ્છા વિરહ 
કોધઇઇ પણુ કાય કરાવી શકશે। નહિ. એ તો કબુલ ટરો છેને ? 
સ્રીઓને સ્વત'ત્રતા લઇ કાંપ્ટ રાજ્ય કરવા જવાતુ' નથી. સ્ત્રીઓને ફક્ત 
ગૃહ સ્વત'ત્રતા મળે એજ એમને મન સવ સ્વ છે. સત્તાનો રાજ- 
ખુશીથી થએલ્લો નાશ એનું નામજ સ્વત'ત્રતા. સત્તા અને સ્વત'- 
ત્રતાની બાબતમાં આપણે અત્રે એકમત થયાં એ ખુશી થવા નેવું 
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છે. માની લીધેલા વિજયના ગવમાં, કોનો વિજય થયે! અતે કોને 
પરાજમ થમે તેતો નિણુંમ તમે આવતી કાલતે સૉંપેો છે।, પરતુ 
વિજયની વરમાળા તે હૂં તમને આજેજ સોૉંપુ' છું, કારણુ 
કે હું તો પરાજયમાં સુખ માનનારી છું. એક પણુ પરાજય 
મેઠચા વિનાનો મળેલો સસ્તો વિજય કેોડીના મૂલ્યને છે. પરાજ- 
યતો ડ'ખ અને વિજયનો ગવ--જેતા હદયમાં આ ખે વસ્તુ છે તે 
કદિ પણુ શાચે। મતુષ્ય બની શકતા નથી. વિજય કરવાથી ઘણા 
ઉપજે છે. કેમક્રે પરાજીતને દુઃખ થાય છે. જેણું જય અને પરાજય 
બન્નેને! ત્યાગ કેયૌ છે તેજ સુખી છે અને શાંત છે. હવે લગ્તના 
ખંધારણુ વિષયની સૂચનાએ લખી જણાવું છું. 

કોઈ પણુ વ્યવહારમાં સ્વચ્છ'દ, સ્વેચ્છાચાર કે અર્સંયમ વિધ્ન- 
કરજ નીવડે છે. આજનાં પ્રચલિત લગ્નો એટલે અનીતિમય 
વિનિમય-સોદે, સ્વચ્છદ અને સ્વેચ્છાચારનું સાધન, સત્તા અને 
પરત'ત્રતાનું સ્થાન. આવાં લગ્તેો। આ પુર્ષ ઉભયતે દુઃખકર નીવડે 
એ સ્વાભાવિક છે 

“હિંદુ સમાજમાં કુમારી અપરિણીત કદિ રહીન ન શકે”. 
એવા અવિચારી વિચારો જડ ધાથીને ખેઠા છે, અતે એવા વિચા- 
રમાંથીજ લગ્નતતો આદશ હલકે પડયે છે. અને એવા 
હુલકા . આદર્શમાંથી નીતિ અને વિવેકખુદ્ધિના નાશ થયે! છે. 
તેના પરિણામે પુરૂષો લગ્નને સ્વચ્છ'દ અને સ્વેચ્છાચાર પોષ- 
વાનું સ્થુળ સાધન માની ખેઠા છે. એટલુંજ નહિ પણુ સ્ત્રીને ફ્ક્ત 
નિષયનું સાધન માતવાની દદ સુધી આજનો પુરૂષવગ આવી 
પહોંચ્યો છે, 

આજે શાંત, સેતોષી જ્ેડાં, સ્તેડી અને આન'દી યુગલે 
બદઠુ ઓછાં નજરે પડે છે. આજે ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં ગામડામાં 
અને સુધરેલ્રાં શહેરમાં પણુ કલેશ, ફ'કાસ, અશાંતિ, નિરાશ] અને 
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તીતિબ્રષ્ટતા નજરે પડે છે. એ બધાનું મૂળ. માર ઝ્રચલિત ભગ્ત- 
વિધિ અને નીતિધાતક કેળવણી છે. 

લગ્ત જેવા સારાય જીવનના પ્રશ્નમાં નથી હેતી સ્વત'ત્રતા કે 
નથી હોતી એકમેકને! પરિચય કેરવા-કરાવવાની વાત; નથી ન્નેવામાં 
આવતું વય કે સદયુણુનું પ્રમાણુ. આજના લગ્નથી એક જગ્યાએ 
પુરૂષ હદયમાં અસંતોષ જન્મે છે તો બીજી ખાજુ આ અસંતે।ષી 
રહૈ છે. માનવજીવનમાં સાંસારિક અસંતોષ મહા ભય'કર છે, અને 
એક અસંતોષ ખીન્ન અનેક અસ'તોષતે નોતરે છે. 

આવા સવ અસ'તોષકારક પરિણામને ઉ-તેજન આપનારી 
લગ્તતી જડ ધાલ્લેલી જીની પ્રથાઓને। નાશ કેરી નવા લગ્નના નિયમો 
ધડાવા જઇએ અને તેતે! વિધિપૂવક અમલ થવે નનેઇએ. મારી 
અલ્પ શક્તિ મુજબ હું આવું એક નિયમોનું બંધારણુ લખી 
મોકલુ' છું. તેમાં સુધારા વધારાને જરૂર્‌ અવકાશ રહેન્નો છે. તો 
યોગ્ય લાગે તે લખી જણાવને. 

સમાજસુધારાના હેતુથી નીતિ અતે સ્નેહનું સમન્વય કરી 
નવા ”ધારણુ ધડી તેને અનુસરી લગ્ન કરવામાં આવે તે તેમાં 
જે મધુરતા, શાંતિ અને આન'દ ભળે તે હાલની ચાલુ પ્રથા કરતાં 
અનેક ગણા અનુકરણીય,અને આશાર્વાદ સમાન નીવડશે. 

પશ્ચિમતી સુધરેલી ખ્હેનાએ પણુ સધારે। કરાવ્યો છે અને 
લગ્નનાં ત્રતોમાં પણુ ત્યાં ધમગુરૂએ પાસે ફેરફાર કરાવ્યા છે; 
આપણે પણુ તેમની માકક સ્વાશ્રયથી આગળ વધવુંજ જેઇએ. 

એક ક'પની ઉભી કરવી હેય, કોઇ ધધો કરવો હેય અને 
તે માટે ભાગીદારની જરૂર પડે ત્યારે ફક્ત દ્રવ્યના રે।કાણુ પુરતી 
સમાન ભાગીદારી અને સમાન હક આપીએ છીએ, પછી તે ભાગી- 
દાર પુરૂષ હે।ય કે આરી હેય. ફ્ક્ત વેપાર જેવા સવાલમાં અને 
ખાલી દવ્ય રોકાણુ ખાતર પુરૂષો સમાન ભાગીદારી કષુલ કરે છે; 
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બ્યારે હરહુ'મેશને' માટે જીવનભર સેવા કરવાનું કણુલ કેરતી 
ઔને સમાન ભાગીદારી ન મળે એ શું ન્યાય છે? 

નૈપાર શરૂ કરનારને પણુ નિયમે। ઘડવા પડે, ૩'પની ઉભી 
કરનારને પણુ કૈત્તકરાર ફરવા પડે, સમાજ ઉભી કરવા માટે પણુ 
ખ'ધારણુ ધડવાં પડે. કલબ, સભા કે સોસાયટી શરૂ કરનારને પણુ 
ધારાધોરણુતી જરૂર રહે છે. તેજ મુજબ લગ્ન જેવા આખા 
જીવનના પ્રશ્નમાં પણુ નિયમોની જર્‌ર ખરીજ અને તેથી લખી 
જણાવું છું. 

૧ પતિઃ-કુદરતે ઉત્પન્ન કરેલા મનુષ્યના ખે સમાન વ્ગ* 
માંનો એક, ૬પતીના બે ભાગીદારોામાંના એક. દુની આતી સવ 
સઆએઓમાં એક સિવાયની બાકીતીનો ભાઇ અથવા પુત્ર, સ'સાર 
સાગર તરવાની હોડીને યૈપ્ટન અને પત્તીનો તારણુહારઃ આનું 
નામ પતિ. 

ર પતતીઃ-કદરતે ઉત્પન્ન કરેસ। મતુષ્યતા ખે સમાન વર્ગ- 
માંતી એક, દ'પતીના ખે ભામીદારમાંતી એક. દુઃ(નેઆના સર્વ- 
પુરૂષોમાં એક સિવાયના બાષીનાતી મા બહેન, અથવા પુત્રી, સસાર 
સાગર તરવાની હેોડીની ખલાસી, અતે પતિતે સુખ આનદ અપ- 
નારઃ એનું નામ પત્તી. 

૩ પતિઃ-શાંતિ, પવિત્રતા, વિશ્રાસ, સહનશીલતા, ઉદ્યોગ 
સદ્ખુદ્ધિ, સાહસ, અને સ્વાશ્રય આ આઠ ગુણુ। પતિમાં હોવા જઇએ. 

૪ પત્તીઃ-સદ્વત ન, સેવાભાવ, સ્તેઠ, દયા, સ'તોષ, વિનય, 
પ્રેમ અને પતિભક્તિ આ આઠ ગુણુ। પત્નીમાં હોવા જેઇએ. 

પ લગ્નઃ-પતિ અને પત્તી ઉભયતી સ'માતિએ, સ્વેચ્છાએ, 
અને સ્વાનુભવે એક ખીન્નના જીવનતે જેડી જીવનભરના મિત્રે 
બનાવનાર પવિત્ર વસ્તુ, હદયની અદશ્ય અતૃપ્તિતે તૃપ્ત કરવાનું 
સાધન.. વિકસિત થએલા આ પુરૂષતા હેદયમાં એક પ્રકારની 


૫૪ આઓાશેક્તિ 


ખતૃપ્તિ બતે પિપાસા શ્વભાવિક રહે છે, 'જેને પુરૂષ ઓઔદુદમઃ 
માંથી અને ઔ પુર્ષફેદયમાંથી તૃપ્ત કરી શકે; એ તૃપ્તિનો 
પરિપાક તે લગ્ન. 

૬ દોપત્યઃ-પતિએ માન્ય કરેલી પત્તી અને પત્તીએ ઝ્ખુલ 
કરેલા પતિ ઉભયનું લગ્ન-સ'બંધથી ન્નેડાવું અને ત્યાર પછી 
સ'સારમાં સાથે રહી જીવનના પ્રશ્નો ઉકેલવા, એનું તામ ૬'પતી 
જવન. 

૭ પત્તી પતિની અર્ધા'ગના અથવા ભ્રાગીદાર તરીકે રહેશે. 
એટલે વ્યાપારી કામ સિવાયના દરેક પ્રસંગોએ શ્રી પતિની 
સલાહથી અને પતિ સ્ત્રીની અનુમતિથી સ'સારનાં ૬રેક કાર્યો 
કરી શકશે, 

૮ પતિનાં સગાંવહાલાં, માતપિતા કે ભાઇ ખ્હેનની સાથે 
પત્તીને સયુક્ત કુટુ'બમાં રહેવાનું હોય તો સરી સ્વત'ત્ર રહી શકે 
તેવી ગોઠેવણુ પતિએ કરી આપવી પડશે. પતિનાં માતાપિતાની 
સેવા કરવી એ સ્ત્રીની કરજ ગણાશે પરતુ પતિના માતપિતાને 
પુત્રવધુ પાસે સેવા ચાકરી માંગવાનો ઉક રહેશે નહિ. 

હ પતિ પત્નીને ગુલામ તરીકે રાખી શકશે નહિ. પણુ 
આદશ ગૃહિણી તરીકે રાખી શકશે. તેમજ પતિની સત્તા કે 
જબરદસ્તી ચાલી શકશે નહિ. ફ્કત પતિતે પૂજ્ય માની સેવા 
કરવાની, થોગ્ય હુકમોાનેો અમલ કરવાની, સદા શાંતિ અને આનંદ 
અપ'વાની સ્ત્રીની શરન ગણાશે; જ્યારે પત્નીને સમાન માની સુખી 
સ'સારનાં અનેક કાર્યો કેરવાતી પતિની ફરજ ગણાશે. 

૧૦ પત્તીની પહેલી ફરજ પતિના આરોગ્ય અને તદુરસ્તીની 
“મેશ સ'ભાળ રાખવાની રહેશે તેમજ પત્નીના આરોગ્ય અને 
તદુરસ્તી સાચવવા ખાસ ધ્યાન રાખવુ '-એ પતિની ફરજ ગણાશે. 

૧૧ ૬'પતી જીવનમાં જોડાયા પછી તરતજ અકસ્માત સ[ર્‌ 


જટીલ લડન ધ્રપું 


પતિએ પાંચ થી દશ હભનરતો શક્તિ અનુસાર વીમે। ઉતરાવવૈ। પડશે. 
૧૧૨ પત્તી કરતાં પતિની ઉમર બમણી કરતાં વધુ માલમ 
પડેશે તો પત્તી ગમે તે વખતે છૂટાછેડા કરવાને હકદાર રહેશે. 

૧૩ પતિ પત્નીનું ભરણુપોષણુ કરવાને અશક્ત હે।ય કે નિષ્ફળ 
તીવડે તો પત્તી ગમે તે વખતે છુટાછેડા કરવાને હકદાર રહેશે. 
'“ થ૪પુનલંગ્તયા' ફરી લગ્ન માટે જેટલી છૂટ પતિ લ્રેવા 
ઇચ્છતો હય તેટલ્લીજ છૂટ પત્નીને પહેલેથી આપવી પડશે. 

૧૫ ધામિક વિચારો અને વતનમાં પતિ પત્તી મ્વત-ત્ર 
રહેશે. કોઇ કોઇના ઉપર દખાણુ કરી શકશે નહિ. 

૧૬ ગૃહવ્યવસ્થાતો સપૂર્ણુ અધિકાર પત્નીના હાથમાં રહેશે. 
વ્યાપાર વ્યવસ્થામાં સ'પૂણું અધિકાર પતિતે। રહેશે. સસાર વ્યવસ્થા 
ઉભયની સ'મતિએ ચાલી શકશે. એમાં જેેહુકમી કે જબર્દસ્તીને 
સમાવેરા થઇ શકશે નહિ. 

૧૭ સ્ત્રી અને પુરૂષ એ માત્ર કુદરતી ભેદે! છે. રીએ પણુ 
પુરૂષોના જેટલીજ શક્તિમાન અને ખુદ્ધિશાળી હોય છે. એટલે 
સ્રીઓને પણુ પુરૂષના જેટલાજ નેતિક તેમજ સામાજિક હક્ક હોવા 
જોઇએ. તેમજ આ અને પુરૂષ બ'નતે વગની સ્વાધીનતા અને હકેા 
મંળધી કાં પણુ ઓછું વ-તું નજ હોવું જ્નેઇઝએ. 

' ઉપર સશુજબના સધળા નિયમો લખી જણાવેલા છે તેમાં 
સુધારાને અવકાશ છે. તે લખી જણાવજે, તેમજ ભૂલ્રે પણુ 
જર્‌ેર્‌ બતાવજ્ે. પત્ર ધારવા કરતાં વધુ લાંબે! થઈ ગયેલ્લે। છે. એટલે 
ઇચ્છા અનિચ્છાએ પણુ પૂરે। ડરવેજ રશ્રો. પત્રમાં કેટલીક વસ્તુઓ 
રખાતી રીતે પુર્ષાો વિરૂદ્ઠ છે. એટલે કોધ નહિ કરતાં ક્ષમા 
દષ્ટિએ વાંચવા ભલામણુ છે, હાલ એજ. 

લીમ જયાલદ્મીના 
પ્રષ્યુ।મ્‌. 


પે |. ક્ષોસક્તિ 
પધ લ શા 


લડન તા. ૮-૧૦-૧૪૭૯ 
થી. જયાલટ્મી, 


પત્ર મળ્યો. સુખના અથ તને ગમ્યા ને આન'દની વાત 
છે. એક વખત મે' વિવાહિત સ'બંધમાંથી છૂટા થવા માટે લખ્યું 
અને ફરીથી વિવાહિત સધ કાયમ રાખી લગ્ન સબંધમાં ને 
ડાવાનું લખીજ શી રીતે શકુ'? એ પ્રશ્ન ખરેખર અવિચારણીય 
છે. વિવાહિત સ*બંધમાં છૂટા થવાની માંગણી પહેલી મે'જ કરી 
હતી, અને સહર્ષ પાછી પણુ હું જ ખે'ચી લઉં છું, અને વિવા- 
હિત સ'”ધ કાયમ રાખવા ઇચ્છું છું. તું તારી માંગણી પાછી 
ખે'ચી લઇ લગ્ન સબંધમાં જેડાવા તેયાર છે કે નહિ તેનો. જ- 
વાબ સત્વર લખી જણાવને, બાકી લગ્નની બાબતમાં હું મારૂં 
ચોાકકસપણું પત્રમાં લખી શકું નહિ. વિવાહિત સબંધ કાયમ 
રાખ્યો એટલે લગ્ન સ'મંધ કાયમજ થશે. તે બાખતનું વધુ લખાણુ 
પત્રમાં કરવું સાર્‌ નહિ. થોડાક મહિનામાંજ આપણે ર્બર્‌ મળીશું 
ત્યારે આપણુ બન્ને આપણા વિચાર દઢ કરીશું. 

તારા લખવા સુજબ એમ લાગે છે કે વિવાહિત સબંધમાંથી 
છૂટા થવાની માંગણી કરનારા વિચારો એકદમ બદલાઇને લમ 
સધ કાયમ રાખવાની માંગણી કરનારા વિચારે થયાજ ૨ રીતે ? 
તારી સાથેના પત્રવહેવાર ઉપરથી એમ લાગ્યું કે તારી સાથેને 
વિવાહિત સબંધ છૂટો કરવામાં લાભ કરતાં હાનિ વિશેષ રહેલી 
છે. એમ સમજને તને તે બાબતને પ્રશ્ન પૂછયે। હતો. જે વસ્તુને 
એક વખત નિણુય કર્યા પછી એમ લાગે કે તે નિણુય હવે અ- 
નુપયેોાગી છે એટલે તરત આપણુ વિચારે! બદલવા જઇએ. વિ- 
ચારો બદલવામાં નાનમ ન હોવી ન્ેઇએ. જે જે થઈ ગયેલા 


કોહોલ લશ્ત પ 


થિધારિ ૦મારે *યારે આપણુતે ખોટાં લાંગે ત્યારે ત્યારે તે વિચારો 
બદલવાજ નેઇએ. એમાં શરમ ન હેવી જેરએ. શરમને લઘ ને 
જે માણુસ પોતાના વિચારો વખતોવખત બદલતો નથી તે ભનુષ્ય 
કદિ આગળ વધતો નથી. માટે ન્યારે જ્યારે વિચારો બદલવાની 
જર્‌રે પડે ત્યારે બદલવાજ ભેઇએ અને તેમાંજ લાભ સમાયભે। છે. 

ખીજ બદલાઇ અંકુર થાય છે; અંકૂર બદલાઇને છે!ડ થાય 
છે; છોડ બદલાઇને બક્ષ થાય છે. કુમાર બદલાઇને પુખ્ત વયને! 
મનુષ્ય થાય છે. તુરે મરવે। બદલાઇતે ખાટી કેરી થાય છે, અને 
ખાટી કેરી બદલાધ્ને પાકી, ગળી કેરી થાય છે. તમે બાળકને 
ખઆાળક રૂપમાંજ, બીજને બીજનાજ રૂપમાં અને મરવાને મરવાના 
રૂપમાંજ સદા સવ'દા રાખવાતુ' લાભદાયી ગણે છે! ? 

સત્યની પણુ ભૂમિકા છે. બાલ્યાવસ્થામાં સત્ય ભાસે છે, 
તે યુમારાવસ્થામાં અસત્ય લાગે છે. મુમારાવસ્થામાં જે સત્ય લાગે 
છે તે યુવાવસ્થામાં અસત્ય ભાસે છે અતે યુવાવસ્થામાં જે સત્ય 
જણુ।યે તે પુખ્ત વયે અસત્ય જષ્યાયય છે. 

આપણે અત્યારે જેટલી વિધ્યા અને સાન મેળવ્યું છે તેનાથી 
ચઢીઆતી વિધ્વા અને સાનની સાથે સરખાવતાં આપણુ' ત્તાન તે 
અસત્ય અર્થૌત ઉતરતા પ્રકારનું હેથ તે સ્વાભ્નાવિક છે. ચટીઆતી 
વિધ્રા અને ત્તાનની પ્રાપ્તિ માટે આજે જે આપણુ ત્તાન અને 
વિદ્યા ઉતરતા પ્રકારનાં છે તેને ત્યાગ કરવો।જ પડશે. ઉ'ચા વિચા- 
રોવાળા સાનમાં પ્રવેશ કરવા માટે આપણુ ઉતરતા પ્રકારના સાનનો 
(વાગ કરવે।જ રેલો. આમ ઉચ્ચ વિચારે! મેળવવા અને તેનો ઉપ- 
યોગ ઢરવા સાર્‌ હલકા અથવા ઉતરતા પ્રમાચુના વિચારનો નાશ 
કેરેવોજ પડે. આશા છે કે મારા વિચારો કેમ ફેરવાયા અને તે 
ફેરવવા જરૂરી હતા કે નહિ તે તું સંપૃણું સમજી શંકી હુ્છુશે. 

સત્ત! અને સ્વત'ત્રતાનો ઝધડે પતી ગથે। અને તેની વિજ: 


પ્રટ -* શોકાસ્લિ 


મતી -વરમાળ 'ભનેજ તમે સોંપી છો તે ધણી ખુશી થવા જેવી 
લાત છે. ખોટે વિવેક દર્શાવવાની રેવ ન હોવાથી હું તે વગર આના- 
કાતીએ સ્વીકાર છું. અને એવી વરમાળે। હમેશ મળતી કફ એજ 
આશા રાખુ ષ્ું. 

હિંદુ સમાજમાં પ્રચલિત એવી લઃચનની જુતી રદિઓનાં 
અનિષ્ટ પરિણામે દર્શાવી તમે તમારી સુદ્ધિએ અને તમારી 
અક્કલ અતુસાર પલિપત્નીની વ્યાખ્યા, લગ્ન, હક ઇત્યાદિના સત્તર 
નિયમે। લખી મોકલ્યા તે વાંચ્યા અતે વાંચી સ્વાભાવિક હાસ્ય 
ઉત્પન્ન થયું. 

તમે ધડી મોકક્ષેલા આ લગ્નનિયમે। ફ્ક્ત નનણુ પૂરતાંજ 
લાગે છે. અને તેને જ્યાં સુધી સમાજ સ્વીકાર ન કરે ત્યાં સુધી 
અમલમાં ન આવે એ તો ચોછસ છે ને ? લખ્યા બદલની મહેનત 
નિષ્ફળ ગઇ એમ ન ગણાય તેમજ ધારણા મુજબ તેને! સ્વીકાર 
થવે। પણુ શકય ના ગણુય. 

તમારી લગ્તનિયમાવલીને “જયાલદ્મી એકટ?' તરીકે 
શારદા ખીલની માફક પાસ કરાવવા કે।ઇ ધારાસભાના મે'બર ઉપર 
તા મોકલી આપ્યો નથીને ? 

'(જયાલક્ષમી એકઢ??ના નિયમે।માં કેટલાક અય પૂરતાજ 
છે, તેમજ કેટલાક સૂચના પૂરતાજ છે તે બન્ને સ્વીકારી શકાય 
તેવા છે; બાકીના કેટલાક ક્રાંતિમય છે. તેની ચર્યા પત્રમાં કરી 
જાકાય તેવી નથી. એટશે રૂબરૂ મળીશું ત્યારે તે બાબતની વધુ 
ચર્ચા કરીશું. 

“જયાલક્ષ્મી'' એકટના કેટલાક નિયમે। પુરૂષાને અગમ્ય છે અને 
જે વસ્તુ અગમ્ય હેય તે આદરણીય બની શકે નહિ, આદરણીય 
ન. હેય તેનો આદર કે સત્કાર કરવો એ પાપ છે. ગેકાદ ખે 
નિષમે। તો 'ખાસ.કરીતે અયોગ્ય છે. અને અયોગ્ય જેવા છેતાં તેને 


કશેઢીલમ લાંથ્ત પહ 


ષે।ઃમ્મ ગણી અમય કરવો એ અતીતિ કૈ, અનીતિ જણુવા 
છતાં તે કબુલ રાખવી એ દ્રોઠ છે. 

દાખલા તરીકે “જયાલદઘ્ષી એકટ? ૧૯૩૯ કલમ ન'બર 
૧૪ “પુનલ'ગ્ન કે શરી લગ્ન ભાટે જેટલી છૂટ પતિ લેવા ઇચ્છતા 
હેય તેટલીજ છૂટ પત્નીને પહેદ્રેથી આપવી પડશે,” પહેલાં તો 
દું આનો અથ સમજી શક્યો! નહિ. ખૂબ વિચારાંતે મે' એનો 
નીચે મુજબ અથ કયો. તે હું ધારૂ' છું કે બરાબર હશે. 

લગ્ન સ'બ'ધમાં જેડાયા પછી પત્ની ગમે ત્યારે મરણુ પામે 
ત્યારે પતિ જે વિધુરલમ યા કરી લગ્ન કરવા ઇચ્છતો હેય તે 
પતિના મરણુ બાદ પત્નીને પણુ વિધવાવિવાહ ડરેવાની છટ અ।- 
પવી જેઇએ. ડુંકામાં પુરૂષાએ વિધુર લગ્ન કે કરી લગ્નને! ત્યાગ 
કરવા જોઇએ. અથવા તો સ્ત્રીઓને *વિધવાવિવાડ કરવાની છૂટ આ- 
પવી ન્નેધએ. પુરૂષે। તો વિધુર લગ્ન કે ફરી લત કરતાજ આવ્યા 
છે એટલે તે તા બંધ થાયજ નહિ. આખી કલમને મુખ્ય સાર 
વિધવાવિવાહતી છૂટ આપવી એ છે, તે મારી દષ્ટિએ અનુચિત 
અને અસ'ભવિત છે. 

હું તો ધારૂ' છું કે કલમ ન'બર ૧૪ને અંગે પતિ પત્ની લગ્નથી 
જોડાય તે પછી તરતજ મરણુ ખાબતની અને ધરી લગ્ન સ”- 
ધની જે છૂટ પુરૂષ વર્ગને છે તેટલી જ છૂટ રખી વગને આપવી 
પડશે, એટલ્રે પુરૂષો વિધુર લગ્ન કરે તો સ્ત્રી વિધવાવિવાહ કરી 
શક્રે એ બાખતતી છૂટ નક્કો કરી તે બાબતને! પાકે દસ્તાવેજ 
પણુ ટેરવા પડશે અને તેને રજીસ્ટડ પણુ કરાવવો જેઇએ. જેથી 
કરીને પતિના મર્‌ણુ પછી પુનર્લમ કે વિધવાવિવાહ કરતી 
વખતે કોઇ રોકાણુ કરી ચક્રે નહિ. 

આ વિધવાવિવાહ જેવી હલકટ વાતો તમે કયા ખર્ષ માંથી 
શૈધી કાઢી? પુર્ષાનું દરેક બાબતમાં અનુકરખુ કરવ[નું કોણે શી" 
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'મવાડયું ?' લમ્ન કર્યા પહેલાં તમને વિધવા વિવાઠનાં વિથારે' 
કયાંથી આવ્યા ? વિધવા વિવાહનાં અનિણ પરિણામે। જાણ્યા સિવાય 
વિધવાવિવાહને તમે સ'મત્ત શી રીતે થયાં? કે!ઇઃ પણુ સમાજ, 
ધમ કે સ'સ્થા જેનો વિચાર પણુ ન કરી શકે તેવા વિધવાવિવા- 
હુના અયોગ્ય વિચારો તમને કયાંથી ઉત્પન્ન થયા? વિધવાવિવાહ 
એ શખ્દજ ખરેખર અપ્રિય છે. અને જે શ”૬ સાંભળતાં કે 
વાંચતાં અપ્રિય લાગે તેનું વતન અને પરિણુા।મ કેટલાં ભયાનક 
હશે તે તમે સમજી શકયાં છે।? સ્નેહ અને પ્રેમના જે લાંબા લાંબા 
અને સુ'દર અથૌ લ'ખ્યા તે વિધવાવિવાહ ઇચ્છનારાઓમાં કદિ 
પણુ સ'ભવી શકે નડિ. આજના સમાજમાં ભરણુપાોષણુના અ- 
ભાવવાળા। તેમજ બમણી ઉ'મર કરતાં વધુ ઉંમરતા પતિઓ ધણા 
રખાય છે. છતાં તેઓની ઓઓમાંથી કોઇ પણુ સ્ત્રીએ છૂટાછેડા 
કર્યા છે ? કે કરવા તેયાર છે, એવી તમે શે।ધ કરી છે ? આજના 
સમાજમાં અનેક બાળવિધવાએ અને ઉંમરલાયક વિધવાઓ 
હયાત છે. છતાં તેમાંની કોઇએ પણુ સ્વેચ્છાથી વિધવાવિવાહ કર્યો 
છે કે કોઇ વિધવાવિવાહ કરવાતે તૈયાર છે એની તમે તપાસ 
કેરી છે? 

જને સ્રીએ ખુન, આગ કે ચોરના નામથીજ ખીએ, જેને 
એ।પરેશન હે।!લના ઓપરેશન જેતાં ચઝ્કર આવે, હિસ્ટીરીઆ અને 
ભૂતપ્રેતાદિના ભયથી મુક્ત ન હે।ય, બન્નરે।માં ખરીદી કરવાની 
પણુ હૉશિઆરી ન હેય, શિયળનું રક્ષણુ કરવાની શક્તિનો પણુ 
અભાવ હોય આવી આજની સ્ત્રીઓ વિધવાવિવાઠ કે છૂટાજ્ેડા 
કરવા તેયાર થશે એ કલ્પનાજ કેવળ હાસ્યજનક છે. 

આઓનતા હદયમાં જેટલે ધેમ હેય છે તેનાથી વિશેષ તેમના 
હેદયમાં ભય હેય છે. પ્રેમ એ ખને! સદ્ગુષણુ છે તેમ ભય એ 
વમીઓતો ડુગણુ છે. કોઇ પણુ સરો ભયરહિત ભાગ્યેજ હશે. શમ 


હેશે[ટીમચ લગ્ન દ્‌ 


એ મનુષ્ય માત્રનો મોટે દુસ્મન છે. 
 ભૂતનુષ્યને તેતા જીવનની ઉન્નતિ કરવામાં ચિતા . જેમ 
વિધ્નર્‌પ છે તેમ ભય પણુ તુક્શાનકારક છે. ભય જ સમતુષ્યને 
ગુલામી દશામાં રાખનાર છે. ભયથી મતુષ્યની માનસિક, નેતિક 
અને આત્મિક શક્તિઓને! નાશ થાય છે. ખરી રીતે કહીએ તો 
ભય એ કે!ઇ ચીજ નથી. માત્ર માનસિક ભ્રમ છે. ધણી સ્્રીએ 
પોતાના બાળકને નાનપષુથીજ ભૂતપ્રેત, ખાવા, રાક્ષસ આદિની 
એવી ખીક બાલી દે છે કે મોટી ઉમ્મર સુધી તે જતી નથી, અને 
આમ નાનપણુથી તેના કોમળ હૈેદય ઉપર ભયની છાપ પડૅ છે 
અને પરિણામે આવાં બાળકે જન્મારા સુધી ભયભીત રહે છે. 

ઘણા લોકોને તો એક પ્રકારનો એવે। ભય કાયમ રહ્યા કરે 
છે*% ભ્ેડે મારે માટે શું કહેતા હશે? બીજ પોતાની થાૉંસી 
કરે એનાથી ડરે છે, ક તેની નિઃદા કરે એવા ભયથી ડરે છે, 
કદાચ કોઈ મળે અને તેને પૃછે કે, “કેમ, શરીર કાંઇ આવું લાગે 
છે ? .માંદા તો નથીને ?' આ સાંભળતાં તેના મનમાં લાગે છે 
%-“કદાચ મારા શરીરમાં રોગ તો નહિ થયે! હોય ?'' એવે ભય 
પેસી જતાં તેનું નિરોગી શરીર બગડે છે, ને ખરેખર તે માંદે 
પડી જય છે. ધણાને તો રાત્રે ધરમાં બિલાડી કૈ ઉંદર ખડખડાટ 
કરે ને વાસણા ખખડે તો ખીક લાગે છે. “ચેર તો નહિ આવ્યે 
હેય ?' આમ અનેક પ્રકારના ભયથી મનુષ્યે પાયમાલ બની ન્નય 
છે. માટે હમેશાં નિર્ભય બનતાં શાખવુંજ જેધએ. નિભય મતુ- 
ષ્યોજ સુખી જીવન વીતાવી શકે છે. 

ભય એ મનુષ્ય જીવનનો નાશ ફરનાર એક ભીષણુ સાધન 
છે. ભયથી મનુષ્યોની સમસ્ત શક્તિઓને નાશ થાય છે, ભયથી 
મનુષ્યનું આરેગ્ય બગડે છે, ખળ ધટે છે, અને તેની માનસિક 
શક્તિઓનો નાશ થાય છે, જેમનો દિલમાં ભય પેસી ગયલે। હે્‌ય 


ટકે સ્રીઃશર્ક્તિ 


છે તેમનામાં આશા ક ઉત્સાહ હોતાં નથી, તેમનું મત કઇ પણુ 
જતને વ્વિચાર કરવાને અશક્ત બની જય છે. ભયભીત અવસ્થામાં 
જે ફામ ફરવામાં આવે છે તે કદિ બરાબર હોતાં નથી. જે વખતે 

મનુષ્ય ભયભીત થાય છે એ સમયે તે કદિ પણુ કોઇ! મહાન કાર્ય 


કેરી શકતા નથી. ભય તો શવૃષ્તી દુખળતા અને કાયરતાતી 
મૃતિનતું રૂપ છે. 


અતિ ભયથી મનુષ્યને ગાંડપણુ આવે છે. લકવા નેવે 
રાગ થઈ નય છે, દાંત પડી જ્નય છે, વાળ ધોળા થઇ ન્ય છે. 
માટે આવા રોગોથી બચવા માટે ભયને ત્યાગ કરી નિભ ય રહે- 
વાનો અભ્યાસ પાડવે। જેઇએ. જેમ કે!ઇ અપથ્ય વસ્તુ ખાવાથી 
રોગ થવાનો સભવ હૈય તે તે વસ્તુ આપણે ખાતા નથી તેમ 
અનેક પ્રકારના રોગમાંથી ખચવાતે માટે ભયને! સમૂળગે। ત્યાગ 
કેરવે। જરૂરી છે. જ્યારે પ્લેરા, પ્ભઞેગ જેવા ચેપી રોગ કે! જ- 
ગાએ થાય છે ત્યારે જેટલા મનુષ્યો તે રોગથી મરે છે તેના કરતાં 
અધિક માણસો માત્ર તે રોગના ભયથીજ મરી ”ળય છે. લેકે 
મ વધુ ભયભીત બને છે તેમ ચેપી રોગ વધુ ફેલાય છે. માટે 
ગમે તેવી વિપત્તિના પ્રસગે પણુ નિભય રહેતાં શીખવું એ 
ખાસ જરૂરી છે. 
ભય પુરૂષને કેવાચિત અસર કરે છે; જ્યારે આઓ ને જીવન- 
ભર સતાવે છે, ભયભીતતા પુરૂષો કરતાં રીએઓમાં અતેક ગણી 
વધષઃરે હોય છે. સ્ત્રીએ ક્ષણે ક્ષણે ભય પામે છે અને એ ભયત્રસ્ત 
સ્રીઓને આવા પ્રશ્નો ખરેખર વધુ ભયભીત બનાવશે. માટે પહેલાં 
તો સ્રીઓએ નિભચય થવાના નિયમે। ધડી તેતો અમલ કરવે। જનેધએ. 
સ્રીએ નિભય તથા બળવાત થયા સિત્રાય આવા લમ્તનતા સખત 
નિયમે। અનાવશ્યક છે. 
સ્મીએ આટલી. બધી નિર્બળ અને ભયત્રસ્ત છે, છતાં ધારે 


કશિટીસથ લશ્ત ટ્રુ 


%' કદાચ સબળ હેોય- તો પણુ વિધવાએ સાથે લગન સ'બંધથી જેડા- 
મોર પુરૂષ વગ તૈયાર નહિ હે।ય તે તે નકામુંજ તે ? વિધવા 
એને પણુ આખરે લગ્ન તે। પુરૂષા સાથેજ કરવાનાં છે ને ? સ્રીએ 
સાથે તો નહિ ને ? અને પુરૂષજ વિધવા સાથે લગ્ન કરવાને તેયાર 
ન હય તે પછી વિધવાવિવાહ થાયજ શી રીતે ? અને એ પણુ સપણ 
છે કે ન્યાં સુધી પુરુષો સાથે લગ્ન સબ'ધથી ન્નેડાનાર કૅમારિ- 
કાએ। સમાજમાં હયાત દરે ત્યાં સુધી વિધવા સાથે લગ્ન સ'બ'ધમાં 
જોઈ પણુ જેડાય નહિ. 

એક આંખ ઝ»ુટી ગઈ હેય તો ત્યાં ખીજ આવી શકતી 
નથી, એક લાથ કપાઇ ગયો હેય તે ત્યાં બીજે જેડી શકાતો 
નથી, એક આંગળી કપાઇ ગઇ હેય ત્યાં ખીજ આંગળી જેડી 
શકાતી નથી. સ્રી એ પુરૂષતી' અર્ધો'ગના છે એ તો કખૂલ છે ને ? 
અધ અ'ગમાંની અસ્ુક વરતુ જેમકે આંખ, દાથ કે આંગળીઓ 
નાશ પામ્યા પછી તેની જગ્યાએ બીજી નેડી શકાતી નથી તો 
પછી અધું અગ નાશ પામે તે પછી બીન્ન અર્ધા અ'ગને જેડી 
શકાયજ ૨ રીતે ? કદાચ બતાતરટીતી માકક જેડે। તો પણુ ડુતેબ ખતા- 
નટીજ રહેશે. 

આમ પુનલગ્ન કે વિધવાવિવાહ સ્રીઓ માટે ખીલકુલ 
અનાવશ્યક છે. જેટલાં સુખ, શાંતિ, પ્રમ અને આનદ પ્રથમ 
ભ્ગ્નમાં હેય છે તેટલાં ખીન્નમાં નથી હોતાં. સ્રીઓને તો પતિ 
એજ સવસ્વ હોવું જોઇએ. પુનલન કે વિધવાવિવાહ સ્રીઓ 
માટે અને તેય ગુજરાતની સ્ત્રીઓ માટે તદન બીનજરૂરી અને 
અનુપયે।ગી છેં. એટલે તેવા વિષયે।માં ધ્યાન આપથું અથવા તે 
વિષય બાખતના નિયમે। ઘડવા, ચર્ચા કી યુ તેનું વાંચન ઢરવું 
તે સવ અચ વગરતું છે. 

આજ ત્રેમાશે છુટાછેડાના ૯૩ વિગેરેતા' હી નિયમે। 


શજુ ' શો: શક 


મીતજરૂરી છે, હતાં તે સામતોતી ચમ પત્રોમાં રવા બેસી તો 
'પાનાનાં પાનાં શસમ અતે એને. પારજ ન આવે એટલે તે તો 
રૂબરૂ મળેથી ચર્ચા કરીશુ. 

ઇચ્છિત અભ્યાસ પરો થઇ૪ ગયે છે, અને ફેબ્રુઆરી માસમાં 
ત્યાં આવવાને વિચાર છે. આવવાનુ' ની થયે તરત લખી 
જષ્યાવીશ, સહનશીલ ફેદયે અને મગજે વાંચજે અને સદ્ગુષયુ 
શોષી પત્રના જવાબ લખજે. હાલ એજ. 

લી. 
થાંતિગુમાર 


-- “મત યાઇઈ*---- 


પત્ર ૧૦ એ 


અમદાવાદ તા. ૨-૧૧-૧૯૩૯ 
શ્રી, શાંતિકુમાર; 


વિ, આપને તારીખ આઠમીને। પત્ર મળ્યે. વાંચી સહે% 
આતંદ સાથે દિલગીરી થઇ. વિવાહિત સ'બ'ધમાંથી છૂટા યવાની 
માંગણી જેટલી ઉતાવળથી કરી હતી તેટલીજ બહાદુરીથી તમે 
સહષ પાછી ખેચી લીધી એ પ્રશ'સતીય છેજ; છતાં પણુ 
અંતે તો તમે પુરૂષ વગ નાને ? તમે લખો! છો. કે “લગ્તતી 
ખાખતમાં હુ' ચોછ્કસપણું પત્રમાં લખી શકુ નહિ.' તેનો અર્થ 
સમજી શકતી નથી. વિવાહિત સ'બ'ધમાંથી છૂટા થવાને ગભીર 
પ્રશ્ન તમે ચોકકસપણ્ે પત્રમાં લખી શકરો અને લગ્નની બાબતમાં 
ચોછસપણું ન લખી શક્રે એ પણુ આશ્ચર્યજનક તે। ખફં ને? 
વિવાહિત સ'બ'ધમાંથી છૂટા થમાની મારી માંગણી તો તમારી 
મંગણીના જ્ળાલ ર્પેજ હણી એ તો તમે જાણ છે. તમે 


કસોઢીમય લગ્ન દ્ધ 


તમારી માંમણી પાછી ખે'ચી લીધી એટ્લે મારી માંગજ્ી તો 
સ્વાભાવિક નાખ્રુદ થઇ શય છે. તો પણુ પ્રશ્વન ઉપાડયે। છે એટલે 
તે પુરો કરેજ છૂટકે. 

તમે લગ્ત સ'બ'ધથી ન્નેડાવા કણુલ કરો છે! કે નહિ તેતો 
સપણ જવાબ જેઇએ. લગ્ત તમારે પુરૂષોતે મત રમત હશે 
પણુ સ્રીઓને મત તો જીવનભરનો પ્રશ્ન છે માટે તેતો ચોક્કસ 
જવાબ તરત મળવે નજેઇએ. 


પુરૂષાની કપટબખુદ્ધિથી હું અશ્નણી નથી. મારા મૉંઢે તમે 
લગ્ન કખુત્ર ડરાવી, પોતે છૂટા રહેવા માંગે! છે. એડશ્લે કે એક 
લગ્નનુ' સાટુ' નકો કરી તમારી દણ્રિએ કોઇક અધિક રૂપગુખુવાળી 
લાગે તો તમે કખુન્નેલાં લગ્તના સાટાને પડતુ' મૂકી અન્યતી સાથે 
જેડાઈ શકે. આજ તમારો આશય છે કે બીજને કોઇ? 


પણુ આવે। વિચાર કરી રાખવામાં તમે ભૃલ કરે! છે. પુર્ષોને 
સ્રીએ પસ'૬ કરવાના વખત હવે ગયા. હવે તો એ યુગ શરૂ થાય 
છે કે જેમાં ત્રીએજ પોતાને યોગ્ય પતિ ઇચ્છાનુસાર શોધી કાઢશે. 

તમે જે મારી સાથેનું લગ્ત કખુલ કરતા હે તો તે 
હું પણુ કેખુલ કરૂ છું. આ તમારી સાથે લગ્નમાં જ્નેડાવા માટે 
હું અધીરી નથી. તેમજ લગ્નસ'બ'ધમાંથી છૂટી થવાને આતુર 
પણ્‌ નથી. સાથે સાથે જવતભર કોમાર્યાવસ્થ્રામાં રહેવું પડે તો 
તેથી નાખુશ પણુ નથી. છતાં પણુ હવે આ લગર્તસ'બ'ધતી 
ચર્ચાને! તાકીદે અંત લાવવે। પચ્છનીય છે. વળતી ટપાધ્વે આંપતી 
કખુલાત લખી જણાવજે, જેથી તે ચચોનેો અંત આવે. 

તમારા વિચારે। કેમ બદલાયા અને વિચારે। બદલાવાજ જેપએ 
તે વિગત આપના પત્રથી નનબુવા મળી તે બદલ આપનો આભાર. 
તમારા વિયાર બદલવા એ મારો આશય હતો અતે તમે આટલા 
જલદી તમા] વિચારો બદલ્યા તેથી તે! હું' ખુશીજ થઇ છું. 


ર. આૌડક્ષક્તિ 


ધડી મે।ઢશેલા લગ્નનાં નિયમો! શકત જંખણુ પૂરતાજ હતા અને 
છે. લગ્નના નિયમો! એ મારા અભ્યાસ અતે વિચારનુ' પરિણામ 
છે. પુરૂષ વગથી વિરૂદ્દ તે નિયમે। હતા એટલે તે પુરૂષ વગને 
પસ'૬ નજ પડે. અને પસદ પડે તેવા હોય છતાં પચુ તેની 
વિર્દ્દતા દેખાડવા જુદા જુદા ઉપાયે! પુશ્ષવગ સમનનવે, બતાવે 
એ સ્વાભાવિક છે. 

લગ્નના નિયમે।ની માંગણી કરી અને તે માંગણી મૃજમ લખી 
મે।કલ્યા, ત્યારે તમે તેની કેવળ મસ્કરી કરી 'જયાલક્ષમી એકટ 
વિગેરે નામો આપી જાગજાુના દાખલા આગળ ધરી કેવળ અસ- 
ભ્યતા દર્શાવી છે. 


“આજના સમાજમાં ભરણુપાોષણુના અભાવવાળા તેમજ 
ખમણી ઉમર કરતા વધુ વયના પતિ ધણુ! છે. છતાં છૂટાછેડા 
કોધ્્એ કર્યો નથી તેમજ કરવા તૈયાર નથી” એ વાત તમારી 
સાયી છે એ ડું કણુલ કરૂ છું; પણુ એ વસ્તુ નભાવી લ્વેવા નેવી 
છે એમ તમે માતો છે।? એ વસ્તુ શું યોગ્ય છે ? જે વસ્તુ યે।ગ્ય 
નથી તેને કાયમ રાખવી એ શુ' ધમ છે? આવી અનિષ્ટ પ્રથાને 
નાણ ફેરવે એ આજના મમાજનુ મૃખ્ય કત'વ્ય છે, તે કબુલ 
કરવાને બદલે અસ'ભવિત અને અશકષ કહી દૂર રહેવું એ સાનનુ' 
અપમાન કર્યા બરાબર છે. 

'“પુનલમ કે ફરી લગ્ન માટે જેટલી છૂટ પતિ લ્રેવા 
દચ્છતા હોય તેઃલીજ છૂટ પત્નીને પહેલેથી આપવી પડશે 
આતે જે અથ કરવે ન્નેઇએ તેના કરતાં “્નણી ખુઝીતે તેને 
ઊંધે અથ કરી તેની વિર્દ્ઠનાં અનેક વાક્યે! લખી તમે સ્રીઓની 
નબળાઈ અને પુરષોની અશક્તિ જડેર કરવામાં ખે પાનાં શર્યા” 
છે. તમારા આવા વિચારો વાંચી ખરેખર આન'દ દૂર થાય છે. 
અભણુ માણુસ અથવા કોઈ જુતા વિચારના પુરૂષ ત્રથી આવા 


કસોઢીમય લગ્ન હ 


અડકહૅપતીય વિચારો મળે એ સ'ભવિત છે. પણુ ભણેલા અને 
સુધારક વિચારના યુવ હેદયમાં પણુ આતા જુમજુતા અનિષ્ટ 
વિચારો ભરી રાખ્યા હેય એ કલ્પવુ' પણુ અશકય છે. 


ઉપર લખ્યા મુજબના વાક્યનો [નિયમ ૧૪) ખરે અર્થ 
એ છે કે પુરૂષો જરરીઆત વિના અમુક ઉંમર થઇ ગયા પછી 
પણુ અને છેક વૃદ્ધાવસ્થા સુધી પણુ એક ખે અથવા ચાર વખત 
લગ્ન કરે; પુત્રાદિ હોવા છતાં અને ઉંમર પણુ થઈ ગઇ છે।વા છનાં 
ફક્ત વિષયાદિ મોજશેોખાથે? અનેક ખાળાઓનાં જીવન ઝુંટવી થે, 
આવી જે અનિણ પ્રથા આજનો સમાજ નભાવી રલો છે તેતે 
નાશ કરી, લગ્ત કરનાર પત્ની પતિ પાસે પહેન્લેથી નષ્કી કરો લે 
કે આપણે બન્નેમાંથી કોઇ પણુ ખેપાંચ વષના ટુ'કા સમયમાં કે 
કેવળ અકસ્માતના કારણે મરણુ પામે તો બન્તે પોતાની પચ્છા 
અને આકાંક્ષા હેય તો ફરી લગ્ન કરી શકે; તે સિવાય પત્તી મરી 
જાય તો પતિ ફરી પરણી શકે નહિ, પણુ જ'દમીભર વિધુરાવસ્થામાં 
રહે. અને પતિ મરી નય તો ૫૮ ફરી પર'પી શકે નહિ. બલકે 
તે જીદગીભર વિધવાવસ્થામાં રહી પવિત્ર જીવત ગુ'નરે. આમાં મુખ્ય 
મુદ્દો એ છે કે પુરૂષોના ફરી લગ્ત કે અનેક લસ ઉપર કાપ પડે છે. 
અતે અમુક ચોક્કસ શરતે સિવાયના કઈઇઇ પણુ સમયે એક પત્તી 
મરી ગઇ એટલે બીજી અતે બીજી મરી ગઇ એટલે ત્રીજ, એ 
પ્રથાનો નાશ થાય છે. આ જે સીધી રીતે કષુલ કરવાને "તિ રાજ 
ન હોય તે। પત્તી પણુ પતિના મરણુ પછી પુરૂષોની માકક કરી 
લસ કરી શકે. અને જે તે પ્રથા ચાલુ રહે તે। પુરષો આપોઆપ 
પોતાનાં ફરી લગ્ન અતે અધિક લગ્ન ઉપર કાપ મૂકશે. જીવનમાં 
એકપત્તીત્રત અને એકપતિત્રત એવાં મધુર લાગશે કે જે ઉભયને 
સ્તેઠ અને આર્ન[દકર્તા નીવડશે. અને ત્યારે સમાજમાં પુતલગ્ન, 
વિધુરલગ્ત કરે વિધવા વિવાહનું નામ પગુ સંભળાશે નહિ. 


દદ ઓઃડાષિલિ 


એક યુગ એવે! હતો ન્યારે પુરૂષ ઝેકપત્તીત્રતધારી રેપો; 
સ્ત્રી પતિત્રતા રહેતી. કમે ક્રમે સી વગ અનસ્તાન થતો ગયે 
અતે તેનો લાભ લઇ પુસ્ષ્રોાએ ધરી લગ્ન, વિધુર લગ્ન ઇત્યાદિ 
સ્વાર્થી જૃત્તિથી પોતાના લાભ સાર્‌ સમાજમાં દાખલ કરી દીધાં. 
આજે તે લાભ કયાં તો પુરૂષ છેડી દે અથવા તેટલાજ ઉછ સ- 
એોાને આપી સમાન બનાવે. આ ખેમાંથી એક તો. કખૂક્ર કરેજ 
છૂટકો, જેમ પુરૂષો! આને સ્વત'ત્રતા ન આપે તે! સત્તાતો ત્યાગ 
કેરે, તેમ વિધવા વિવાહની છૂટ ન આપે તો વિધુર લગ્તને। ત્યાગ 
કેરે; આ એક તદન સીધી અને સાદી વાત છે. 


હિ'સા કરનારને પણુ પોતાના પ્રિય સ્તેહીએની હિસા કરવી 
રૂચતી નથી. અસત્ય ખે।લનારને પણુ બીશ્નના અસત્યપણયા ઉપર 
રીસ થઢે છે. ચોરને પણુ પોતાની વસ્તુ ચેોરરનાર ઉપર ક્રોધ ચઢે 
છે. તેમ વિધુર લગ્ન કરનારને પણુ વિધવા વિવાહ ઉપર ક્રોધ ચઢે 
છે. આમ દુગુંણી પણુ પે;તાના દુમુંણુ દૂર નહિ કરતાં ખી'નના 
દુચુ'ણુ તરક કોધી બને છે. દુ્મુંણીતેય દુ્ઝુશુ તરફ પ્રેમ કે પસ- 
દગી તા નથીજ. તેનેય ગુણુની કિંમત છે. પણુ તેની સ્વાથ 
જૃત્તિ પોતાના દુગુંણું। જઇ) શકતી નથી; પણુ પારકાના જેઈ શકે છે. 
વિદ્યાનું અછરણુ થાય એટલે કેટલાક દુણ વિચારે। મનુષ્યમાં 
સહેજે પ્રવેશ કરે છે; એમાં સદેષ રાખવા જેવું કાંઈ નથી. પુસ્ષા 
સાઠ સાઠ વષની ૬ૃદ્દાવસ્થા સુધી પણુ વામના ટાળી ન શકે તો 
સ્રીઓ વેધવ્ય કેમ સહન કરી શકે? અલ્પ આયુષ્યના બળે પતિ 
મૃત્યુ પામે એવા કુદરતના નિર્માણુમાં પત્નીનો શે! દોષ હશે કે 
જેથી સમાજમાં તેને વેધવ્યની બસમી સન ભે।ગવવી પડે ? 
ભયભીતતા સ્્રીઓમાં વિશેષ હેય છે. ભયનો અરથ અને 
તેના ગુષુદેષતી જે વ્યાખ્યા કરી છે તે સમજવા નેવી છે. આખા 
પત્રમાં વિચારો બદલવા સબધી તેમ? ભયતો મુણુદોષ દર્શાવ્યા 


કશિકીમધ ઉશ્ત ફં 


[સેવાય ખૌજું' કાંઈ મને અગત્યનું લાંગતું નથી. 

ભયનાં ઓઠા હેઠળ અને આજની સમાજ પ્રણાલિકાના દ'ભ 
તીચે તમે આવા સારા નિયમોને પણુ અનાવસ્યક અને જરૂર 
વિનાના દર્શાવ્યા છે. આએ ની નિબ ળતા, ભયભીતતા અને અશક્તિ 
દર્શાવી વિધવા વિવાહ અને છૂટાછેડાની અસ'ભવિતતા તંમે દ૬ર્શાવે। 
છે।. નિબળતા હોય એટલે વિધવા વિવાડ કરી શકાય નહિ. અશક્તિ 
હેય એટલે છૂટાછેડા થઇ શકે નહિ, ભયભીતતા હેૅ।ય એટલે તેવા 
વિચારો થઇ શકે નહિ એમ તમે તમારા કાગળમાં જણાવે છે, 

અભણુતા હોય છતાં નિશાળે જવું” જઇએ, પડતાં પડતાં 
પણુ ચાલતાં શીખવુંજ જેઇએનએ પ્રમા'ગે જે જે વસ્તુ બની શકે 
તેવી ન હેય તેને છેડી નહિ દેતાં ઉદ્યમ કરી વળગીજ રહેવુ" 
જનેઇએ. આ પણુ તમારા શબ્દો તમારાજ પત્રમાં તમેજ લખેલા 
છે. એક વખત આમ લખવું, બીજી વખત તૅમ લખવું, આમ 
જ્યારે «યારે જે બાજુમાં સ્વાર્થ: રહેન્ને હેય તે પ્રમાણે લખયું 
એ પણુ પુરૂષ વગના સદૂગુણુજ કહેવાય કે ? 

એક હાથ કપાઇ ગયે હેય ત્યારે બીજે જેડી શકાતો નથી, 
એક આંખ ફુટી ગયા પછી બીજી આંખ આવી શકતી નથી. તે9# 
પ્રમાણે પુરૂષની એકતી એક સ્વામીભક્ત સ્ત્રી, જીવનભરની દાસી 
અને જદગી અપણુ કરનાર પતિત્રતા પત્તી મરણુ પામે તો તેની 
જગ્યાએ બીજી પત્ની લાવીજ શી રીંતે શકાય ? જે ૬ણાંત તમે 
પ્ર્માથની દષ્રિએ અમને બતાવે છો તેજ ૬ષાંતને આપની 
સ્વાથ'ટૃત્તિ કેરે મૂકી તમેજ અનુસરે! તો તે દણ્ાંત અમને પણુ 
અસર કરશે. બાકી પછી હાથીના દાંત જેવું, બતાવવાના જુદા 
અતે ચાવવાના ૧ દા, એવું થાય. 


પુરૂષને વિધુર લગ્ન કરતાં રોકવા નથી અને સ્રીઓને પુન- 
લગ્ન કરતાં રોકવી છે, અતે તેતા સમથનમાં કહે છે કે સ્વર્‌ાજય્‌ 


કે. 


ણક ોઃકાક્તિ 


મેળવવા માટે જેમ લાધકાત જોઇએ છે તેમ વિધવાવિવાહ માં 
અભય, બળવાન અને શક્તિવાન થવાની જરૂર રહે છે. આમ 
પુરૂષ વગ પોતાની પાસે લુચ્ચા વાણીઆની માફક ખે ત્રાજવાં 
રાખે છે. એકથી લે છે અને બીજથી આપે છે. પોતાના પહાડ 
જેવા દોષને રાઇના દાણા જેટલા ઝીણા જુએ છે ને બીજના 
રાઇ જેટલા દોપને પર્વત જેવડા જાએ છે. ર 

વ્યવહાર ખુદ્ધિથી પણુ પુરૂષ વિચારે તો જને કૈ ત્રિધત્રાઓને 
દબાવવાને। તેને અધિકાર નથી. બળાત્કારે અને અનિચ્છાએ પળ।- 
વેલુ' વૈધવ્ય ભૂષણુ નથી પણુ દૂષણુ છે. 

જે વિધવાએ। પોતાનું જીવન સાદાઈ અને સદ્ગુણુમાં માળવા 
માંગતી હેય, સસાર સુખની લેલુપતા જેમના હેદમને અસર ન 
કરતી હેય, પોતાના સ્વર્ગસ્થ પતિતી યાદ દિલમાં ધરી તેનાજ 
નામનું અહેોંનેશડરટણુ કરી સસારના હરકેઇ ભોમવિલાસથી 
વ'ચિત રહી, નેષ્કલ'ક જવન ગુશ્નરવા માંગતી હેય તે વદતીય છે. 

પણુ જે ફરી પરણુવા ઇચ્છતી હેય, વેધવ્ય જીવન ગાળવા 
માંગતી ના હોય, સસાર સુખની વાસનાએ। સેવતી હેય અને જેને 
અહે।નિશ વૈધવ્ય દશા માટે દિક્ષમાં ડખ થતો હોય તેવી વિબ- 
વાને પુનલગ્ત કરવાની છૂટ આપવી ન્નેઇએ. તેમાં સમાજ કે 
કાયદાનો ભય કૈ અંકૃશ ન હોવે! નનેધઇએ. 


સાઠે વર્ષના ધનિક બુટ્ટા પદર કૈ સે!ળ વર્ષની કન્યા સાથે 
ત્રીજ વિવાકુ કરતાં શરમ!તા નથી. સમાજ તેને સાંખે છે. અને 
«યારે ગરીબ વીસ વરસની વિધવા સયમ જાળવવાનો યત્ન કરવા 
છતાં નથી નનળવી શકતી તેથી ફ્રી વિવાહ કરવા પેચ્છે છે ત્યારે 
સમાજ તેને! તિરસ્કાર કરે છે. આ ધમ નથી પણુ અધમ છે. 

ન્યાય એમ ફહે છે, કે જયાં સુધી વિધુરને ફરી પરણુવાને 
હડ્છુ છે ત્યાં લગી વિધવાને તેજ હક્ક હોવા જોઇએ. સમા જની 


કશોટીમધ હંગ્તં છડ 


ફક્ષાતે સારૂ અંઞુક્ પ્રતિખ'ધાની આવકધ્યકતા કંહે છેં, પણુ તે 
પ્રતિબધ બન્ને.વગને સારૂ સરખે! હોવે। જઇએ તે તેમાં જેમ 
આખા સમજા પુરૂષ વર્ગની તેમ સમજા સ્રીઓની પણુ સ'મતિ 
હોવી જેધએ. 

મારા સ્વતંત્ર મતાનુસાર વિધવા વિવાહ ફ્ક્ત ખાળવિધવાઓ 
સાર્‌ ઇચ્છિત છે. તેમજ વિધુર લમ્ન પણુ બાળ વિછુર્‌ માટે 
ઇચ્છનીય છે. પચીસ કે ત્રીસ વષથી વધુ ઉંમરની સ્ત્રીઓ સારૂ 
વિધવા વિવાહ બીનજરૂરી અને અયે[ગ્ય છે. તેમજ પચીસ કે 
ત્રીસ વષ ઉપરના પુરુષો! સારૂ વિધુર-લગ્ન બીનજરૂરી અને 
અપ્રમાણિઢ છે. 


લગ્નના નિયમોના ચૌદમા નિયમને! જે વિસ્તૃત અને સ્પણ 
ખુલાસો! કરવે। હોય તો! તીચે સુજમનો કરી શકાયઃ 

(&) પત્તીનું, લગ્ન પછી પાંચ સાત વર્ષમાં, મૃત્યુ થાય 
અને તે વખતે જે પતિની ઉંમર પચીસ કરતાં વધુ ન હેય તે 
તેવા વિધુરને લગ્ન કરવાની ઇટ હેવી જ્નેઇએ. 

(8) પતિનું પાંચ સાત વષ માં અકસ્માત મરણુ થાય અને 
તે સમયે પત્તીની ઉંમર પચીસ વરસની અ'દરની હોય તેમજ 
તેનું મન વેધવ્ય ન ઇચ્છતું હોય, સ સારસુખની ન્ઞોલુપતા અને 
ભોગ વિલાસથી વચિત રહેવાનું કબુલ કરતુ' ન હોય, તો તેઓને 
પણુ વિધવા વિવાહ માટે છૂટ રહેવી જઇએ. 

(0) ફ્વાઈ પણુ વગને ત્રીજ વારનાં લગ્નની છૂટ તો હે।ાવી% 
ન ભેઇએ. આમ ત્રીજ વારના લગ્નનો નશ થશે, પચીસ વષ 
સુધી વિધવાઓને ૪ચ્છા હેય તે પુનલગ્ન ઝરવાની છૂટ રહેશે, 
અને પચીસ વર્ષ પછીનાં વિધુર-લમ્નનો અત આવશે. 

સમાન દષ્ટિથી અને સમાન ભાગીદારીથી આપ તપાસ 
કરશે। તો મતે ચે।જ%સ "માત્રી છે કે મે જે વસ્તુ લખી છે તે 


તી કાાકાક્તિ 


સત્ય લાગરી, ઉપયોગી છે કે તહિ, અતુકરણીય છૈ ક નહિ લૈ 
જુદી વાત છે પણુ જે વસ્તુ લખી છે તે અસત્ય કૈ જરૂરીઆત 
વિનાતી નથી# 

આપના છેલ્લા પત્રોમાં જણાવેલા સુખતા અથો અનેની 
મારી એક બહેનપણીને બતાવતાં તેણે આખા લગ્ત સ'બ'ધતી 
ચચો શરૂ થઇ ત્યારતા બધા પત્રો વાંચવા અને ઉતારવા સારૂ 
માંગ્યા છે. આપની સ'મતિ મેળવ્યા પછી મે' સદર પત્રો આપવા 
કેખુ્ન કર્યા છે. તો તે બાબતમાં આપને કાંઇ વાંધો હેય તો 
લખી જણાવન્ને. 

આરે્‌ગ્ય અને ત'દુરસ્તી સ'બ'ધમાં કેઈ સારાં પુસ્તકે મળે 
તો તે સાથે લેતા આવજે અને ક્રોધ સારા લેખ અથવા વિચારે 
મળે તો લખો જણાવન્ને. હાલ એજ. સ્નેહવ'દન સ્વીકારન્ને. 

લી. જયાલ્લક્મીના પ્રણામ. 


૦ન્નનઝય..2 
ન્સ્ગ્જ્ઝ્ટ્ન% 


પત્ર ૧૧ સે 


લ*ડન તા. ૮-૧૨ -૧૯૩૯ 
થ્રો જયાલદ્મી; 


પત્ર મળ્યો, વાંચ્યો અને વાંચીને સંતોષ થયે. છું' તારી 
સાથેનુ' લગ્ન ડણુલ રાખતો હોઉં તો તું પણુ મારી સાથેનું 
લગ્ન કબુલ રાખવા તયાર છે તે જાણ્યુ', લગ્ન સ'બ'ધની ચર્ચાનો 
તુ' અ'ત ઇચ્છે છે, સ્પષ્ટ જવાબ અને કખુલાત માંગે છે તે પણુ 
દીક. લગ્નની આ ચર્ચાથી તુ' ક'ટાળી ગઈ હેય એમ લાગે જે. 
ભગ્ત સ'બ'ધીતી ચર્ચાના પત્રવ્યવકાર દારા મારે તારા વિચાર 


કશહોપ્રય લશ્ત હુ 


અતે જ્ઞાનતતો અનુભવ કરવો હતો તે પણુ મોટે ભાગે પુરે થવે। 
છે. એઢલ્લે લ નના વિષયની ચર્ચાનો અંત લાવવો એવી મારી 
પણુ પૃચ્છા છે. 

તું હવે સમજ તે! ગઈ હશશે કે લ્રગ્ન સ'બ'ધની ચર્ચાને 
પત્રવ્યવહાર કરવામાં મારો મુખ્ય આશય તારા વિચાર, સ્વભાવ 
અને જ્ઞાનની પરીક્ષા લેવાનો હતો. અને જે વસ્તુની પરીક્ષા લ્રેવા- 
નો વિચાર હે।ય તેની વિરૃદ્ના વિચારો દર્શાવીએ તેજ ખરી 
પરીક્ષા લઈ શકાય. આથી અત્યાર સુધીના પત્રવ્યવહારમાં જે જે 
વિચારો ત તારા પત્રમાં દર્શાવ્યા છે તેના મોટા ભાગને હું મળતો 
થાઉં છું; અને તારા વિચારોને મેટા ભાગ જે મારી ધારણુ। હતી 
તે મુજબનેાજ છે. 

કરવા ધારેલી કસોટીમાંથી તું પાર ઉતરી છે. એટલે હવે હું 
પણુ સાચા હેદયે તારી સાથે લગ્નમાં જેડાવ। કખુલ થાઉં છુ'. અને 
આપણે બન્ને એ કસો[ટીમય લગ્ન કારા આપણાં જીવન નેેડી 
સસાર સાગરમાં વિચરીશ. 

તારી સાથેતા વિવાહિત સ'બ'ધમાંથી છુટા થવાની સહેક૮ 
પણુ ઇચ્છા કે કલ્પના મારા હદયમાં નહોતી. અને ઇચ્છા સ'ભવી 
શકે પણુ નહિ, અને કદાચ એવી ઇચ્છા ઉરપન્ત થાય તો] તેનુ 
યોગ્ય કાર્‌ણુ પણુ હેવું જોઇએ. અને યોગ્ય કારણુ હવા છતાં પણુ 
તે બાબતના સીધે પત્રવ્યવહાર કરવો એ હજી અશકય છે. આમ 
છતાં પણુ મે' તારી કસોટી કરવાની ખાતર તારી સાથે સીધા 
પમવ્યવહાર રારૂ કર્યો તે સમાજની દણિએ આશ્ચયકારક ગણાય. 
આજનો સમાજ આવા પત્રવ્યવહારને અજખ જેવો પત્રવ્યવડાર 
ગણું એ પણુ મભવિત છે. 

આવે। પત્રવ્યવહાર રાર્‌ કરતાં પહેક્ષાં મે' ખૂબ વિચાર કરેલ્લો, 
પણુ ન્યારે ખુશી સમાચારને પત્રવ્યવકાર આપણી વચ્ચે રાર્‌ 


પજ શશડિતિ 


ધચે! ત્યારે તે વિચાર મે' દ& કર્યો. અને તુ' ભશેલી હોવાથી 
મારા પત્રથી દિલગીર નહે થતાં સામો જવાબ આપીશ એવી 
ખાત્રી હોવાના નિશ્ચયે પત્રવ્યવહાર શરૂ ક્ત્રી હતો. 

હું ધારૂ' છું ત્યાં શુધી આવી જંતના પત્રવ્યવહારથી મતે 
તારા વિચારે અને સ્વભાવ નણુવા મળ્યા છે. અને તને પણુ મારા 
વિચાર જનણુવા મળ્યા છે. એટલુ'જ નહિ પણુ આવા પત્રવ્યવહારથી 
આપણુ બન્નેને ઘણું #નણુવા મળ્યું' છે. તે ઉપરાંત લગ્તતી ગ'ભી- 
રતા, જનેખમદારી તેમજ આખા સ'સારના પ્રશ્નો અને %'દગી 
આતન'દ અને પ્રેમમય ગુશ્નરવા। બાબતનું પરસ્પર ઞાન મળ્યુ* છે. 
તે એક'દરે આપણુને બન્નેને લાભદાયા જ નીવડશે. 

આ પત્રવ્યવહારથી તને કાંઇ નુકશાન તે! થયુ નથીને? 
આપણે બન્નેએ આપણે વિવાહિત સબધ કાયમ રાખી લગ્ત કર- 
વાનું કખુલ ક્યું” છે એ પણુ ખરૂ'તે? આપણું લગ્ન વડીલે।એ 
પોતાની સંમતિથી ન્નેડેલું' હોવા છતાં પતિ પત્તીતી પસંદગીથી 
થએલું લસમ-પ્રેમ8સજ ગણશે. 

લગ્નના નિયમે। અને પુતર્લંગ્નત સત'ધી તારા વિચારો 
એક'દરે સારા છે. તેમાં તું સુધારાને સ્થ!ન રહેવાનું જણુ।વે છે. અને હ 
પણુ થોડા ધણા સુધારા બતાવવા ઇચ્છું છુ'. પણુ તે રૂબરૂમાં જ 
નકી કેરી લઇશું. એટકજ્ઞે તારા આખા પત્રનો જવાબ હવે રૂબરૂ- 
માંજ આપીશ. 

તારી બેનપણી કે સખી મારા પત્રા વાંચવા અથવા ઉતારી 
લેવા માગે છે તે વિગત નનણી. પણુ ઢજા તારામાં સ્રીનુ' ભાળપણુ 
છે, આપણુ! આ પત્રો! લગ્ત થવા પહેલાં કોઇને પણુ બતાવવા 
અથવા આપવા એ ગુણુને બદલે અબગુણુકર્તા નીવડશે. લગ્ન થયા 
પછી તે બતાવવા, આપવા અથત્રા વચાવવ' ગુણુદાયક નીવડે 
ખર્‌ા, પરતુ કાક તો તું વાયદાજ કરતી રહેજે. લગ્ન પછી તે 


કશે।ટીમધં હશન છપ 


ખલાવવા, વ'ચાવવામાં વાંધા નર્થી, 

આરોગ્ય અતે ત'દુરસ્તી સ'બ'ધનાં પુસ્તકોની તે' માંગણી 
કરી, તેમજ તૈ બાબતના વિચારો લખી જણાવવા માંગણી કેરી 
તે જણી. અત્રેનાં પુસ્તકો અહિ'ના આરેગ્ય સ'બ'ધી અને તે 
પણુ અંપ્રેજમાંજ લખેલાં છે. તે ત્યાં અને તારા માટે અનુપયેોગી 
નીવડશે. છતાં તે બાબતતા મૃપ્ય ઉપાયો અને જાણુવાન્નેગ 
નિયમે। લખી જણાવું છું. તે અખી જ'દગીભર ઉપમષાગી નીવ- 
ડશે એમ માનું છું. 

આરેગ્ય અને ત'દુરસ્તીના સાદા સરળ અને મુખ્ય ઉપાયે। 
નીચે મુજબ છે. તે મુજબનું નિયમિત વતન રાખવામાં આવે તો 
મનુખ્ય અનેક વર્ષા સુધી જવી શકે છે. ન્યાં સુધી મતુષ્ય નિયમિત 
રહૈ ત્યાં સુધી તેને મરછુની કલ્પના ઢરવાનેો પણુ સમય આવતો 
નથી. ઘડીઆળને ન્ને નિયમિત ચાવી આપીએ અને સાચવીએ તો 
તે વર્ષાનાં વર્ષો સુધી બધ પડથા વગર ચાલ્ય કરે છે. પણુ 
ચાવી અઆ.પવામાં અને સાચવવામાં આળસ કરીએ, અનિયમિતતા 
કરીએ તો તે જલ્ટી બ'ધ પડી જાય છે. જવન પણુ ધડીઆળ 
નેવું છે. તેતે નિયમિત હવા, પાણી અને ખોરાક મળશે તે તે 
વષૌ સુધી ચાલશે. પણુ નિયમિતતા નહિ સાચવીએ તે જવન 
ટકી શકશે નહિ. 


નિબળતા એ પાપ છે. નિબળતા અત્તાનમાંથી જત્પનન 
થાય છે. મારે ત'દુરસ્તી ઇચ્છનારા દરેક આ પુરૂષે આરોગ્ય સ'બ”- 
ધીનું જ્ઞાન મેળવવા પ્રયત્ન કરવે। જઇએ. આરોગ્ય અને બળ 
મેળવવા સારૂ તીચેની બાબતો ખાસ ષ્યાન રાખવા જેવી છે. 

દરરોજ સવારના સૃકૌદય પહેલાં એટલ્ષે લગભગ ચારથી 
પાંચ વાગે ઉઠવું ભ્નેધ્એ. પ્રાતઃકાળનો સમય આખા દિવસમાં 
સૌથી અગત્યતો-આપણા જીવનની પ્રશુલ્ષતા અને નિમ'ળાતાને નિયા- 


ણુ રીક 


ભક છે. પ્રાતઃકાળમાં આપણું મન કરા કામળ જેથું, ઉપાધિ 
રહિત અને ખીલતા પુષ્પ નેવું હેય છે 

પ્રાતકાળમાં ઉઠતાંની સાથે મળત્યાગ કર્યા પછી હાથ પગ 
અનેસાં ધોઈ સૌથી પ્રથમ એકામ્ર ચિત્તે ઇશ્રર સ્મરણુ કરી આપણુ। 
હૃદયનાં દાર પરમાત્મા તરૂ ખુલ્લાં રાખી અપૂવ' શાંતિપૂવ'ક શુદ્ધ 
ભાવના વડે સ્તુતિ કરવાથી આપણું જીવન નિમ'ળ, દૈવી અને 
ઉપાધિ રહિત થાય છે. 

આપણા જીવનને ઉત્તમ બનાવવા માટે પ્રાતઃકાળને। સમય 
ફિમતીમાં કિંમતી છે. પ્રાતઃકાળના એક કલાકની સરખામણી ત્યાર 
પછીના ખેચાર કલાક સાથે પણુ કરી શકાય નહિ. કારણુ કૈ તે વખતે 
પુષ્કળ શાંતિ હય છે. અતે કોઇ પણુ પ્રકારની ઉપાધિ ન હોવાથી 
કામ ધણું સાર્‌ થઇ શકે છે. 

મ્રાતઃકાળમાં વહતા કષારે અને કેવી રીતે ઉડી શકાય? એ 
પ્રશ્ન સહેજે ઉપસ્થિત થશે. જેવી ટેવ પાડીએ તેવી પડે છે. કેટ- 
લાકને સવારે વહલા ઉડવાની ટેવ હૈય છે, કેટક્ષાકતે સવારે 
વહેલા ઉડાડવાતી જરૂર રહૈ છે, ત્યારે કેટલાક વડીયાળતી ધટડહીની 
ચાવી આપી ધારૅેશ્ે સમયે ઉડી શકે છે. છતાં નીચે મજબની ત્રણુ 
બાબતો પર લક્ષ આપવાથી વહેલા ઉડવાનું સુગમ થઇ પડશે. 

(૧) “રાતે વહેલા સુને વહેલા ઉડે વીર; બળબુદ્ધિ બહુ 
ધન વધે સુખમાં રહે શરીર.” એ ચૂત્રનતે અનુસરીને હ'લના સમ 
યને અનુસરતાં વહેલા એટક્લે સાડા નવથી દશ વાગ્યામાં સૂઇ 
જવાથી લગભગ ચારપાંચ વાગ.।માં સવારે ઉદી શકાય. મધરાત 
પહેલાંની એક કલાકની નિદ્રા મધરાત પછીના બે ત્રણુ કલાકની 
નિદ્દા કરતાં વધુ કિમતી છે. માટ વહેલા સૂઈ વહેલા ઉઠવાથી નિદ્રા 
વધુ મળે છે અને સાથૅ વહેલું પણુ ઉઠાય છે. 

(૨) રાતે મૂતા પહેલાં ઓછામાં આછા ખેથી અઢી કલાક 


કેસેટીસય લચ્ન છછ 


પહેલાં જમી લેવું જેઇએ. જમીને તરત સૂવાથી મોડુ' ઉઠાય છે. 

(૩) રાત્રે સૂતી વખતે સવારે વહેલા ઉઠવાને દહઢતાપૂર્વ'ક 
નિશ્રય કરવાથી સવારે ધારેજ્ે સમયે ઉદી શકાય છે. 

દરેક મતુષ્યને શુદ્ધ હવા નિર્મળ પ.'ગી, અને સ્વચ્છ ખે।- 
રાકતી જરૂર છે. તે સર્વમાં મૌથી વધારે અગત્ય શુદ્ધ હવાની છે. 
ખોરાક વમર માખુસ ત્રણુ માસ સુધી જવી શકે, પા'ી વિનતા ત્રણુ 
દિવસ સુધી જીવી શકે છે. પણુ હવા વિના ત્રણુ મિનિટ પણુ 
ચાલી શકતું નથી. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ થશે કૈ મનુષ્યોને ખોરાક 
કરતાં પાણીની ત્રીસ ગણી જરૂરીયાત છે અને નિમળ હવાની 
તેતાળીસ હજર બસે। ગણી વધારે જરૂરીયાત છે. 


દરરે,જ એક મનુષ્ય આશરે ૨૬૦૦ ગેલન હવા ભે છે. 
એટલી હવાનું વજન ૩૪ રતક્ષ જેટલું થાય છે. હવે એક મનુષ્ય 
સામાન્ય રીતે શરીરમાં ખોરાક અને પાણી સાત શેર નેજલું 
દાખલ કરે છે, એ ઉપરથી સમન્નશે તે દરેક માણુસે ખોરાક અને 
પાણી કરતાં વજનમાં છ ગણી કહવા શરીરમાં દાખલ કરવી 
ન્તેઇએ. અને ખોરાક અતે પાણીની સ્વચ્છતા માટે રખાતી સ'ભાળ 
કરતાં છ ગણી સભાળ હવાતી સ્વચ્છતા માટે રાખવી તન્તેઇએ. 

ધશ્રરે નિમળ હવા જે ઝવેર,તથી પણુ કિમતી વસ્તુ છે તે 
સવને માટે પુષ્કળ જથામાં સરખી અને મફત આપી છે. જીવનને 
ભરૂરી ચોન્નેમાં સૌથો પહેજ્ઞે નંબરે ગણાતી, આરોગ્ય માટે સર્વ 
દવાઓમાં પહેજ્ને નંબરે ગણાતી હવાને ઉપયોગ નહિ કરનારા 
પોતાને બેસવાની ડાળ પોતેજ કાપે છે. 

શરીરમાં સ્વચ્છ લોહી હેય તો રે।ગ થાય નહિ. દરેક માણુ- 
સમાં પોતાના વજન કરતાં ૪૦ મા ભાગ ન્ટેટલું લ્વેહી હેય છે, 
લોહી સ્વચ્છ રાખવા માટે જમ બતે તેમ શહેર બહારની ચે।કખી 
હવામાં ફરવું અને ખુલ્લી હવામાં ઉંડા શ્વાસ જ્ઞેવા. જે શ્રાસથી 


છટ ક્ો!ડાક્તિ 


અદર હવા ભટએે છીએ તે અમૃત છે અને જે ઉચ્છ્વાસથી કેવા 
ખહાર્‌ કાઢીએ છીએ તે ઝેર સમાન છે. . 

નાકતી બનાવટ મુપ્યત્વે શ્વાસ લ્રેવાને માટેજ થળ છે. મ્હોં 
મારફતે શ્વાસ ભેવાથી ઓછી હવા શરીરમાં દાખલ થાય છે. જ્યારે 
નાક મારકતે શ્વાસ લેવાથી વાળમાં ગળાઇતે સ્વચ્છ હવા શરીરમાં 
દાખલ થાય છે; રેદ્સાંએમાં વધુ હવા ભરાય છે, અને આખા 
શરીરમાં નનેર વધતાં આયુષ્ય લ'બાય છે અતે શરીર સદા 
નિરે।ગી રહે છે. 


પાણી આપષણુને હ'મેશાં મળી શકે તેવી ચીજ હોવાથી તેની 
ઉપયે।ગિતા વિશે આપણામાંના ધણાને ખ્યાલ હોય એમ જણાતું 
નથી. સાધારણુ રીતે એક એવે નિયમ છે કે પાસે રહેલી ચીજ 
અને વિના મૂલ્યે મળતી ચીજ પછી તે ગમે તેટલી ઉપન્ોમની હેય 


પણુ તે વખતે આપણુતે તેની કેટલી ફિંમત છે તેતો ખ્યાલ 
આવતો નથી. 


હવા પછી ખીજ જરૂરીઆત પાણીની છે. અને તે આપણા 
શરીરને માટે એક અગત્યની વસ્તુ છે. પાથી ગાળ્યા વિના 
કોઇ દિવસ પીવું જ્નેઇએ નહિ. પાણી ગ ળવાની ધણી રીતે છે. 
પણુ સહેલામાં સહેલી રીત એ છે કે જાડા કપડાના કટકાનું ગળણું 
અનાથી તેનાથી પાણી ગાળીને પીવું. 

પીવાતે માટે સારામાં સારૂ' પાણી નદીનું, ટાંફાનું અને કૂવાનું 
છે. ટાંકાના પાણી કરતાં કુવાનું પાણી ઉત્તમ છે અને કુવાના 
પાણી કરતાં ખળખળ વહેતા નિર્મળ ઝરણુ-નદીનું વહેતું પાણી 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ ગણાય છે. 

પાણીને ઠંડુ કરવાને બરક્‌ વાપરવું તુકસાનકારક છે. બરધનું 
પાણી પેટની ગરમીને ઓછી કરી નાંખે છે અતે પાચનશક્તિને 
મદ પાડે છે, પાણી ઠંડુ ફરવા માટે માટીનું વાસણુ ફાયદાકારક છે; 
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ખરદતા પાણીથી તરસ છીપતી નથી; તાત્કાલિક તરસ છીપી છેય 
એમ લાગે છે. પણુ અર્ધા કલાક બાદ તરસતુ' ભાન થાય છે. 
માટીના વાસણુમાં ઠં'ડું' કરેલુ' પાણી તરસ બરાબર છીપાવે છે. 

તંદુરસ્તી માટે દિવસમાં એછામાં એછુ' આઠ શેરથી દદ 
શેર પાણી પીવું જોઇએ. પાશી વધુ પીવાથી તુઢ્સાન થશે એવી 
રકા તો ર૨ ખવીજ નહિ. પાણી એક સામડું પીવાથી અન્ત સારી 
રીતે પચતું નથી તેમજ જવને અકળામણુ યાય છે. તેથી એકદમ 
સામટ્ટુ' ન પીતાં થેોડુ' થેડુ' પાણી વારવાર પીવું ફાયદાકારક છે. 
રાત્રે સૂઇ ગયા પછી ખીલ્કુલ પાણી પીવુ' જેઈએ નવિ, ઉંદ્ર લીધા 
પછી રાતે પીધેલુ' પાણી તુકેશાનકારક ગણ્યાય છે. 

જે મનુષ્ય સૂર્યોદય પહેલાં વાસી પાણીની આડ અંજલિ 
નર્યા કોઠે નિયમપૂવક પીએ છે તે રોગ તથા ૬ૃદ્દાવસ્થાથી મુક્ત 
થઇ સે। વરસ સુધી જીવે છે. ભેજનું કયન છે કે રાત્રિના અંતે 
પાણી પીવાની ટેવ પાડવાથી, હરસ, સોને, તાવ, સ'લરણી, ૬।- 
વસ્થા, કે, મેદવિકાર, મુત્રાધાત, રક્ત પિત્ત, તથા કાનના, ગળાના, 
માથાના અને નેત્રના રોગે! નાખુદ થાય છે. 


જે મનુષ્ય પ્રાતઃકાળે ઉઠીને નાક મારફતે હમેશા ત્રણુ અ'જલિ 
પાણી પીએ છે તેની ખુદ્ધિ તીત્ર થઇ આંખાનું તેજ વધે છે. અને 
બળ#દ્દિ થઇ ભૂત, પલિત કઇ તેની પાસે આવતું નથી. 

ને મનુષ્ય હંમેશા ત્રણુ વાર ઠંડા પાણીયા કોગળા કરે છે, 
મુખ ધુએ છે, આંખે! પર પાણી છાંટે છે અને શુદ્ધ જળમાં આંખો 
ઉધાડે છે તેને આંખનાં દર્દો કદિ થતાં નથી, ભાજન બાદ ભીના 
હાથ એક ખીન્ન સાથે ઘસીને આંખોએ લગાડવાથી આંખોમાં 
અ'ધારાં આવતાં નથી. 

પ્રાતઃકાળે જળ સુ'ધવાથી, વાળ ધોળા ચવા, સળેખમ, સ્વ 
ર ભગ, ખાંસો અને શેષરાગ નાબુદ થાય છે અને આંખોનું તેજ 
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વધે છે. સુતી વખતે પગ ધોધતે સૂવાથી ઉધ સારી આવે છે, 
આંખોનુ' તેજ વધે છે. અને ખરાબ સ્વપ્નાં આવતાં નથો. 

ભૂખ લાગે ત્યારે આયાર કરવો યોગ્ય છે. સારી ભૂખ 
લાગ્યા પછી ફરેલ આકાર પોતે પાચન થઇ પાછી ભૂખને તાજી 
કરે છે. ભૂખ લાગ્યા વિતા ખાધુ' હોય તો લે પાચતશક્તિને મદ 
કરી ભૂખને તાજી કરવાને બદ્જ્લે મારી નાંખે છે. તેવી રીતે 
ખરાબર ભૂખ લાગી હેય ને ખાધુ* ન હેય તો ભૂખ મરી જય 
છે. તે ભૂખ મરી ગયા પછી ખાધેલું અન્ન બરામર પચી શકતું 
નષ્રી. ભૂખ લાગ્યા વગર જમનાર ૬ શરીરવાળે। પણુ અનેક બ્યા- 
ધિઓને। ભે।ગ થઇ પડે છે. તેમજ ભૂખ મારીને જમનાર્‌ મનુષ્યને 
ખીજ વાર ભોજન કરવાની રૂચિ થતી નથી. સ્વાદિષ્ટ અન્ન હ'મેશાં 
સંતોષ, બળ, પુષ્ટિ, ઉત્સાડ તથા હષ ઉત્પન્ન કરે છે અને 
અસ્વાદિષ્ટ અન્ન હમેશાં એથી ઉતડું કરે છે. એક પહોર સુમો 
જમવું નહિ, તેમજ ખે પહોર સુધી ભૂખ્યા રહેવુ' નહિ. કેમકે 
એક પહોરમાં રસની ઉત્પત્તિ થાય છે તે ખે પહેર સુષીી ભૂખ્યા 
રહેવાથ્રી બળને ક્ષય થાય છે. 

શુદ્ટ ઓડકાર, ઉત્સાહ, મળમૂત્રનું સાધૂ આવવું, શરીરમાં 
હલકાવણ' અતે ભૂખ તયા તરસ લાગવી એ પાચત થએલા આહ!- 
રનાં લક્ષણુ છે. આહાર હમેશાં શાંતિથી અતે બેકાંતમાં કેરેવે। 
વ્યાજખી છે. વ્રણા માષુસની દણ્િએ કરેલો આહાર અનેક પ્રકારના 
વ્યાધિએ ઉત્પન્ન કરનાર નીવડે છે.” આકાર, વિહાર અને મળમ્‌- 
ત્રતો ત્યાગ સદા સમજુ માખુસેોએ એકાંતમાં કરવે। યોગ્ય છે. 

જમતાં પહેલાં પીધેલું' પાણી શરીરને ફશ કરી જઠરાગ્નિતે 
મ'દ કરે છે. વચમાં પીધેલુ' પાણી સારી રીતે ખાધેલો ખોરાક 
પાચન કરી જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્ત કરે છે. અને અંતે પીધેલુ' પાણી 
શરીરની સ્થૂળતા સાથે કફ કરે છે. ને તેવી રીતે તરસ્યા એ 
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ખાવું નહિ અને ભૂખ્યાએ પીવું નહિ; કૈમકે તરસ્યો ખાય તે 
ગુહ્મરોગ થાય છે ને શુખ્યેો પાણી પીએ તે જલ'દર થાય 'છે. 
એવી રીતે ભોજન લેવાની ટેવ રાખજે કે ખીજ વારનું 
ખાણું ભ્રેતાં પહેલાં હે।જરી પહેલી વારના ખાધાને। નિકાલ કરવાને 
શક્તિમ ન થઈ હેય. ખે વખતનાં ભે।જન વચ્ચે કાંઇ પણુ ચીજ 
ખાવી જોઇએ નહિ. રે।જ ત્રણુ વખતનાં ભોજનથી વધુ ખોરાક 
લેવો નહિ, ખે વખતનાં ભે।જન વચ્ચે એછામાં એ।છા પાંચ કેલા- 
કના ગાળા પસાર થવે। જોઇએ. જમ્યા પછી થોડા વખતતી 
આસાએશ ત'દુરસ્તીને ધણી લાભકારક થઈ પડે છે. રાતનું ભે।જન 
સૂઇ જતા પહેલાં-ત્રણુ ચાર કલાક પહેલાં લેવું જ્નેઇએ; અને તે 
હલકા ખોરાકનું બનેલુ' હોવું જઇએ, જેથી સહેલાઇથી પચી શકે. 
ધણું ઠડુ' કે ગરમ ખાણું કૈ પીણું કદિ પણુ લેવું 
નહિ. થાકીને આવ્યા હેય ત્યારે તરતજ કદિ પણુ જમવું નહિ. 
નહાઇધને તરત જમવા ખેસવું નહિ. જમીને તરત કદિ દોડવું નહિ, 
અથવા વજનવાળી ચીજ ઉપાડવી નહિ. થાકેલા હેદએ, ક્રોધમાં 
અથવા ગુસ્સામાં હે'ઇએ ત્યારે ખાવું નહિ; પણુ પ્રફ્લ્લ હેદયે જમવું. 
જમતી વેળા અન્નને એટલે દરજ્જે ચાવવું કે તે મૉંઢાતી 
લાળમાં લાળમય બની જઈ હોજરીમાં પ્રવેશ કરે, ને દાંતોનું' કામ 
સુકોમળ આંતરડાંને કરવું ન પડે. હમેશાં ભોજન અડધો. ભાગ 
કર્‌વુ'' પા ભ'ગ જગા પાણી માટે રાખવી અને શેષ પાં ભાગ 
શ્વાસોશ્વાસને માટે ખાલી રાખવી. એટલે અજીણુ થાય તેટલું હ૬ 
ઉપરાંતનુ' ભોજન કરવું નહિ. જે માણુસની પાચનશક્તિ સતેજ 
હેય તેજ માણુસ ત'દુરસ્ત રહી શકે છે. સારી પાચનશક્તિ માટે 
પુરેપુર્‌' ચાવવાતી ખાસ આવસ્યક્તા છે, અપચે થવાનું મુ'ખ્ય 
કારણુ અપૂણુ ચાવવું એજ છે. 
મ્તૃષ્યા ખાવા મારે જવે છે તેતે બદભે તંએ જવવાને 
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ભારે ખાય તે! પોતાનુ' ચુજરાન ચલાવવા વૈદ્ય ડેક્ટરોને ખીજ 
ધધો શેધવે પડે. મતુષ્યતે થતા વ્યાધિઓમાં સેકડે નવ્વાણું વ્યા- 
ષિએ અયોગ્ય ખાનપાન ગ્રડણુ કરવાથી અને સ્વાદને લઇને હદ 
ઉપરાંતનુ' ખાવાથી થાય છે. દુનિયામાં જેટલા મતુષ્યે! ખોરાકના 
અભાવે મરે છે તેના કરતાં સે'કડે। ગણુ। વધારે ખાવાથી અને હદ 
ઉપરાંત ખોરાક લેવાથી મરે છે. 

પત્ર ધારવા કરતાં ધણાજ લ'બાણુ લખાયે। છે. એટલે અધુરે। 
ભાગ હવે પછીના પત્રમાં લખી જણાવીશ, હાલ તો એટલેથીજ 
સ'તોષ માનવા ભલામણુ છે. પ્રત્યુત્તર તો લખી જણુાવીશને ? 


હાલ એજ. મ 
લી. શાંતિકુષા8, 


“ઝન: 
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અમદાવાદ તા. ૫-૧-૧૭૪૦ 
પ્રિય શાંતિકુમાર; 
પત્રભ્યવડારને। ભેદનિવારણુ કરતો આપને પત્ર મળ્યે।. લગ્ન 
સ'બ'ધથી જ્ેડાવાની આપે કબુલાત લખી જણાવી તે વાંચી આનદ 
થયે! છે. મને તો ખાત્રીજ હતી કૈ આ બધા પત્રવ્યવહારતો આશય 
જાદે।જ હૈ વે। નેધઃએ જે કેસોટીમય લગ્નના નામે થયેલ! છે. બાજી 
વિવાહિત સ'બ'ધ કાયમજ હતો અને લ'ન પણુ નિશ્ચિતજ હતુ. 
વિત્રાહિત સ'મભ'ધમાંથી છૂટા થવાની માંગણી તમે કરી હતી અને 
કેષ્રુલ કરવાની માંગણી પણુ તમેજ કરી છે. આમ ૪ેચ્છિત લગ્ન 
પણુ તમેજ રખુલ કયું છે. 
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લગ્નસ'બ'ધતી ચર્ચાને। પત્રવ્યવહ।ર કરવામાં આપનો આશય 
ભારા વિચાર અને સ્વભાવથી માહિતગાર થવાતે। હતે। એ તે અ'& 
કેણુલ કરે છે. મે* પણુ તમારી સાથે જે જે પત્રવ્યડાર કરેલે! 
તેમાં સમાન અને સબ'ધતે ભૂલી જઇ પરીક્ષા લેનાર પરીક્ષકને 
જેમ જવાખ આપતા હેય તેમ ફક્તઃ તમારા કાગળમાં જે જે 
લખાષ્ષુ આવે તેનો તેવીજ રીતને બરાબર જવાબ આપેજ્ઞો છે. 


વાદવિવાદ ચાલતો હેય ત્યારે જેવા સવાલ તેવાજ જવાબ - 
ગખાપવા જેઇએ એ દણિએ, કડક અને નવા પ્રશ્ન તેવાજ 
ખધા જવાબ મે' લખેલા છે. મને ખાત્રી પણુ નહોતી ક્રે હું આવે 
પત્રબ્યવહાર કેરી શકીશ. પણુ તમારા પત્રોએ તો મને પત્રવ્યવહાર 
કરતાં બરાબર શીખવાડી દીધેલી છે. તે બદલ આપને। ઉપકાર. હું 
ધારૂ' છું અને માનુ છું ત્યાં સુધી આવા સવાલ જવાખ કોઈ કરી 
શકે નહિ. મને પણુ આવા જવાખે। આપવાની કલ્પના નહે।તી. પણુ 
કદરતી પ્રેર્ણાએ અને જવાબ આપવાની એકજ દણિએ બધા પત્ે। 
ભખેલા છે; તો તેમાં વધુ પડતા 2.9દોને। દચ્છા અનિચ્છાએ પણુ 
કઇ ઉપયોગ થયે! હોય તો તે બદલ ક્ષમા આપને, 

આજના સમાજમાં આપણા જેવો આવે પત્રવ્યવહાર ખરે 
ખંર અજબ જેવે।જ ગણી શકાય અને સમાજ આવે। પત્રવ્યવહાર 
સહન પણુ ન કરી શકે એ ખનવાત્નેગ છે. 

સ્કુલમાં ધણાં વષો ગાળ્યાં છતાં જે શિક્ષણુ નહેતું' મળ્યુ', 
મહિલા મ'ડળમાં પણુ જે શિક્ષણુ નહેતું મળ્યુ તે આપના પતે।થી 
મળ્યુ" છે. આમ પત્રવ્યવહારથી પુષ્કળ ન્નણુવાનું મળ્યુ' છે તેમજ * 
સાન પણુ ધણું મળ્યુ' છે. એટદ્ભે પત્રવ્યવહારથી કાંઈ પણુ નુક્શાન 
થયું નથી બલે ફાયદો થયે છે; અને વધારામાં સત્તા, સ્વત'ત્રતા, 
લગ્નની જેખમદારી તેમજ આખા સસારના પ્રશ્ને ઉકેલવા મળ્યા છે. 

આપણે! પત્રબ્યવહાર હમણાં કોઇને બતાવવે। નહિ, તે વિગત” 


વર  સશોઃડાકષ્તિ 


“ણી છે અને તે બરાબર છે. હમણાં નહિ ખતાવવાને। નિશ્રય 
કયો છે અતે લગ્ન પછી આપવાને વાયદો કરેલો છે. 

આરોગ્ય અને તદુરસ્તી સ'બ'ધનતા આપના વિચારે! ખરેખર 
યાદ રાખવા જેવા છે. હવા સબધી તેમજ પાણી અતે ખોરાક 
સબધી ધણી વસ્તુએ ન્નણુવા મળી છે. નિયમે। ધણુ। સહેલા 
અને સરળ છે. કેટલાક નિયમ તો શરૂ કરવાને નિશ્ચય કયો છે. 
નિયમો! વાંચવાથી ખાત્રી પણુ થાય છે કે ખરેખર તે ધણુ। ઉપયોગી 
છે અને સર્વને અતુસરવા જેવા છે. આરોગ્ય સંબ'ધી આપને 
આટલું ત્તાન હશે એ તા પ્યાનમાંજ નહિ. વધુ ભાગ ખીન્ન પત્રમાં 
લખી મે।કલવાનુ' લખ્યુ' તે કૃપા કરી ચોક્કસ લખી જણાવન્ને. 


લગ્ન સ'બ'ધીને। પ્રશ્ન હવે પૂરે।ન થયે! છે. અને આપ 
આવતા મહિનામાં અત્રે આવવા ધારા છે એટલે હવે આપણી 
વચ્ચેના પત્ર વ્યવહારને અ'ત આવશે અને હું ભૂલતી ન 
હોઉં તો આ કાગળ મારે છલ્જ્રેજ ગણુવે। પડશૅ. ભને આવતા મ- 
હિનામાં આવવાનુ નક્કોજ હશે તો હવે પછીના આપના પત્રનો 
જવાબ લખવાનુ સુલ્તવીજ ર્‌ાખીરા. 

માત પિતાની વાતચીત ઉપરથી પણુ હું એટલુ નનણી શજી 
છું કે આપ ફાગણુ માસ પહેલાં અત્ર આવવાના છે. મારે ન 
લખવું જોઇએ, છતાં પણુ લખાઈ જય છે કે ધણું કરીને આપણુ 
ખન્નેનો સ'બ'ધ ૬ઢ કરનાર વ્યવહારિક લગ્ન વેશાખ મહિનામાં 
થવાનું છે. અને તે માટેની તમારી સ'માતિ પણુ' આવી ગળ છે 
એટલે તમે તે જણુતાન હશે. તમે તો મને લખી ન જણાવ્યું; 
પણુ મારાથી લપ્યા વિના કમ રહેવાય ? 

લગ્નની બાબત તો લગભગ નક્કીજ થઈ ગ!ઇ#. એટલે તે 
ખાખતમાં હવે કાંધ લખવાનું બાકી રછેતું નથી. છતાં લર્ન પછી 
આપણું જીવન શ રીતે સુખમય નીવડે તે બાબતનો પણુ વિચાર 
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કરવે। જરૂરી છે એટલે તે સ'બ'ધીના મારા વ્રિચારો લખી જણાવું 
છું. મારા આ પત્રનો જવાખ તો તમે લખવાનાજ છે. એટલે 
તમારા વિચારો પણુ લખી જણાવવા મહેરબાની કરશે. 

લગ્ન થયા પછી તરતજ સજસારમાં પડી જવાનું હં પસદ 
કરતી નથી. ખલ્કે લગ્ન પછી અમૃક સમય મુસાકરીમાં ન્નેડાઈ, 
”ણુવા જેવી વસ્તુઓનો અભ્યાસ તેમજ દેશમાં ઉત્પ થતી 
વસ્તુઓનો અનુભવ લેવા વિચાર છે. અને તે પછી સ'સારમાં કે 
ઝૃહવ્યવસ્થામાં નનેડાવુ' એ ફાયદાકારક ગણું છું. 

મારા અતુભવ ઉપરથી હું કહી શમુ' છુ' કે આપણુ ચુજરા- 
તમાં ને આપણી ગાતિઓમાં સેકડે નવ્વાણું ખલ્કે હન્નરે નવ સે। 
નવ્વાણ' આ્રીએ લગ્ન થયા પછી તરતજ ગૃહવ્યવસ્થાનેો સધળે। ખોજ્ને 
ઇચ્છાએ કૈ અનિચ્છાએ ઉપાડી લે છે; અગર દબાણુથી ઉપાડવે। 
પડે છે. સ્વત'ત્રપણુ જવન ગુજારતા હોઇએ તેમાંથી એકદમ કે।છ 
પણુ જતના સહવાસ સિવાય ગૃહકામને સઘળે! ખોને માથે 
લઈ ભે છે અતે તેથી એકાદ ખે વષ માંજ તેનુ શારીરિક આરેગ્ય 
ભયમાં આવી પડે છે. આથીયે આગળ વધાને કેટલાંક યુગભે ખે 
પાંચ વર્ષની ઢુ'ઝી મુદ્તમાંજ ખે ત્રણુ બાળકોનાં માતાપિતા થઇ 
ત'દુરસ્તી ગુમાવે-છે અને માતપિતા તરીકેની ફરજની સધળી 
જવાબદારી ઉગતી યુવાનીમાંજ માથે પડતાં સ'સારની ઉપાધિમાં 
એવ તો સપડાઈ જય છે કે કમાવું, ખાવું અને ખાળકનું પોષણુ 
કરવું 'તે સિવાય તેમને કે'ઇ સૂઝવું નથી. 

હુ' આવા રીતરિવાજેને પસ'૬ કરતી નથી અને ચાલ્યું 
આવે છે એમ ચલાવી લ્લેવા પણુ માંગતી નથી. એટલે લગ્ન 
“ પછીનાં પહેલાં ખે અઢી વષ કે।1ઇ પણુ ”1તના ફરજીયાત ઉપાધિમાં 
નેડાયા સિવાય ફક્ત મિત્ર તરીકે રહેવા ઇચ્છું છું. આખી જ'૬- 
ગીમાં સુખ અથવા આન'દના કોઇ દિવસે! હોય તો તે લગ્નઃ યયા 


ટફ ર ફક્ત 


પછી તરતના” છે. મ 

ખાળજવનમાં પ્રથમનાં વષો નિર્દોષ, રમતીવયાળ અને આન'દી 
હેય છે. ટ્રેત અથવા સ્ટીમરની લાંબી મુસાફરી પણુ શરૂઆતના 
દિવસે।માં ક'ટાળા વગરની અને ઉત્સાહી હે।ય છે. સ્વાદિજિ ભોજન 
શરૂઆતના ખે ચાર દિવસ અને અને મીઠા સ્વાદવાળું લાગે 
છે. ઉત્તમ વસ્રો પણુ શરૂઆતના ચાર પાંચ દિવસ પહેરવામાં 
સુખ અને શેભા રહેલી છે. દરેક ત્રક્તુમાં પણુ પહેલા દિવશે। સારા 
લાગે છે. ટાઢ પણુ શરૂઆતના પાંચ સાત દિવસ મીડી લાગે છે. 
તાપ પણુ પાંચ સાત દિવસ આન'દ, ઉત્સાહ આપે છે. વરસાદ 
પણુ પાંચ સાત દિવસ આનદી લાગે છે. આમ ૬રેક નવી 
વસ્તુ લેવામાં, પહેરવામાં, સાંભળવામાં ન્નેવામાં, વાપરવામાં, 
જમવામાં બધામાં શરૂઆતમાં જે હષ અને આન'દ ઉંત્પન્ન કરે 
છે તે પછીના દિવસે। કરતાં અનેક ગણુ। વધારે હે।ય છે. 


આખી જ*'દગીમાં કેટલાક બાળજવન અથવા નિશાળ જવનમાં 
સુખ માને છે. કેટલાક નાણાં ભેગાં કરી પેસાદાર શ્રીમ'ત કહેવ- 
રાવવામાં સુખ માને છે. કોઇ લગ્નમાં, કોઇ વેરાગ્યમાં, કોઇ 
જુવાનીમાં, કે ધડપણુમાં, કઇ સ્વાથ માં અને કોઇ પરમાર્થ માં, 
આમ દરેક પોતાની ઈચ્છાનુસાર જુદી જુદી વસ્તુઓમાં સુખ માને 
છે. ૬ુ' સુખ માનું છું દંપતી જીવનના શરૂઆતના નિરદૌષ અને 
સ્નેહમય દિવસોમાં; જે વેળા અત્તાનને। ભય હેતે! નથી, ઉંમરને 
સવાલ હેતો નથી, ધનતી ચિ'તા હોતી નથી, વૈરાગ્યનો વિચાર 
હેતો નથી, પુત્રની જ'જાળ હોતી નથી, ધડપણુનું દુઃખ હેતું 
નથી, સ્વાર્થ પરમાર્થનો સમાગમ હોતો નથી; કેવળ ફેય છે 
સુ'દર્‌ સહવાસ, મીઠે આન'૬ અને નિદીષ પ્રેમ. 

લગ્ન સ'બ'ધમાં જેડાયા પછી શરૂઆતનાં ખે વષ વ્યાપારમાં 
ન નેડાદ્ાં ફટા રહે અને ખે; વષમાં જેવા અને જણુવા 


શજી 


ફસોદેસય લગ્ન ઠં 


ભાયક હિદનાં દરેક સ્થળોની મુસાફરી સાથે રહી કરવામાં આવે 
તા એક ઝુદરતી અને અકેદરતી સૌ*દમ જણુવા અને જેવા 
મળે. પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન કારીગરીને। અભ્યાસ ઢરવાને। મળે. 
જુદા જુદા દેશની જુદી જુદી વાણી, જતન્નતની વનસ્પતિ અને 
ખોરાક, વિવિધ ન્નતનાં વસતો અને પહેરવેશે।,, અને અનેકવિધ 
હુન્તરો નવા, જાણુવા અને સમજવા મળે. 

આમ સંસારી જીવનમાં ન્નેડાતાં પહેલાં જે સુસારી કરવામાં 
આવે તો કોઇ પણુ માણુસ ખીનઅત્ુભવી ન રહે તેમજ કે[૪ 
પણુ વસ્તુ નવા જાણુવાની લાલસા કે અભિલાષા રહે નહિ. 
અનુભવ લીધા પછી જીવન સંસારમાં ન્નેડાય તે સંસારની કે! 
પષુ વસ્તુથી અગ્તાત રહેવાય નહિ. બલ્કે તે વસ્તુ આનંદ ઉત્પન્ન 
કરનારી તીવડે. 

શારીરિક ત'દુરસ્તી સાચવવાને। અભ્યાસ પણુ પૂરે। થશે. દરેકે 
વસ્તુના અનુભવ પૂરા થાય અને તે પછી નિયમસર જે આપણે 
આપણું જીવન ધડીએ તો કુદરતે જે દષ્ટિએ, જે પ્રેમથી અને 
જે આન'દથી આ રચના ગેોઠવી છે તેનો યથાવિધિ અમલ ડરી 
રામીએ; અને તોજ જવન ઉત્તમ રીતે જીવી શકાય. 


દરેક વસ્તુતી હદ હેય છે અને તેવી હદ પૂરી થતાં સંતોષ 
માનવે। એમાં ડહાપણુ છે. જીવનની પણુ હદ તે। હેવીજ જેઇએ ને ! 
હુંદ ઉપરાંત ખાવાથી લાભને બદલે નુકશાન થાય છે. હદુપરાંત 
પીવાથી કાયદાને બદલે હાનિ થાય છે. આવી રીતે ચલાવવું, દે।ડશ્યું, 
ખોલવું ધ્રત્યાદિ દરૅક વસ્તુ હદુપરાંત કરવાથી લાભને બદલે ગેરલાભ 
થાય છે અને ડ'ટાળે આવે છે. જીવવાની 'પષુ હદ નક્કી કરવી 
જેઇએ. હદુપરાંત જીવવાથી પણુ કેટલીક વખત તુકસાન થાય છે. 
છતાં પણુ કોઇ જીવન ટુંકુ કરવાતી તો કલપના ન”૪ હરે, 
પણુ તેતી હૃ નછી કરીને નિયમસર ભાગ તો રવાજ જેઈએ, 


ટટ આ્રોહાઇ્તિ 


જગતનાં સેવ શાસ્રોમાં જવનશાસ્ર એ ઉત્તમોત્તમ શાસન છે.' 
એની ત્રેષ્ંતાનું માપ એકજ છે. જે રીતે જીવન ગાળવામાં આવે 
તેમાં કેધ્ટતે પણુ હાનિ ન થતાં વધારેમાં વધારે કલ્યાણુ સધાય 
તેજ ઉત્તમ જીવનશાસ્ર છે. જગતની સવ ઢળાઓમાં સાન એ 
ઉત્તમ કળા છે. પણુ એ જ્તાન એવું હોવું જેપ્ઓએ કે જેની પ્રાપ્તિથી 
એછામાં ઓછી મહેનતે જગતનું અહિત, અકલ્યાણુ દર કરી 
શકાય અને સાથે સાથે પોતાનું પણુ કલ્યાણુ સાધી શકાય, તેજ 
પ્રમાણે લગ્ન એ પણુ ઉત્તમમાં ઉત્તમ વસ્તુ છે. જેના નામમાં, 
સ્મરણુમાં અને પ્રાપ્તિમાં કેવળ આન'દ, એક ખીનનું કલ્યાણુ 
અને હિત સમાએલાં છે. એક બીજના કલ્યાણુ સારૂ જીવનને જેડી 
જ%ાધનું પણુ અકલ્યાણુ ન ઇચ્છતાં પોતાનાં જીવનને કલ્યાણુના માગે 
સ્વર્ગીય આન'૬ ઉત્પન્ન કરાવે તેજ ખરેખરૂં લગ્ન ગણાય. 
મારી માન્યતા મુજબ આ પત્ર હવે છેલ્ભે છે; એટલે પત્રમાં 
મારા હાથે આપને કાંછ વધુ પડતા શખ્દો લખાયા હેય અથવા 
અવિનય થયે હેય તો તે બદલ ક્ષમા આપશે।. હાલ એજ. 
લી. આપની દશનાભિલાષી 


જયાલક્ષ્મીના પ્રણામ 
નનું કિત .-22ન”. 
પત્ર છેલલે 
જ્‌૩-૧-૧૯૪૦. 


વહાલી જયાલક્ષ્મી 


વિ, તમારે। પત્ર મળ્યો અને તે કદાચ છેલ્લોજ હરે. લગ્ન 
સંળધીના પત્રવ્યવહાર ખાબતના તારા વિચારે નણ્યા. મે' પરી- 
ક્ષકની દષ્ટિએ પત્રે। લખ્યા, ને તે' પરીક્ષા આપવાની દષ્ટિએ તેનો 


કસે।ઢીમય લગ્ન ૮૯ 


જવાબ આપ્યા. એટલે આપણુા। બન્નેના વિચારો લગભગ સરખ।જ 
થયા ગણુય. 

પત્રો લખવામાં મારો આશય તારા વિચાર ન્નણુવાને હતે. 
અને તે આશય સ'પૃણું રીતે ફળીભૂત થયે। છે. તારો પણુ આશય 
પરીક્ષાની દણ્િએ ફક્ત બરાબર જવાબ આપવા એ હતો અને 
તેમાં તું યશસ્તી તીવડી છે; અને વધારામાં મારા વિચારે! નનણુ- 
વાની તને તક મળી છે. 


આવી ન્નતના પત્રવ્યવહારમાં આપણે બન્નેને સફળતા મળી 
છે, એટલુ'જ નહિ પણુ સાથે સાથે ફાયદો થયે! છે,વતે ન્નણી 
આન'દ થયે! છે. આ રીતે પત્રવ્યવહારની કલ્પના, મહેનત અને 
તેનો અમલ સકળ થયો એ ખરેખર વિશેષ આન'દની વાત છે. 
આ મહિનાની આખરે હુ' અત્નેથી તીકળી આવતા મહિ- 
નતી શરૂઆતમાં ત્યાં આવી પહોંચીશ. તારો આ પત્ર છેલ્હેજ 
ગણાય. મારે આ પત્ર પણુ છેલ્ક્ષેજ ગણાશે. એટલે પત્ર લખવા 
અથવા મેળવવાની પરસ્પર આશા રાખવી એ હવે શ'કાસ્પદ બલકે 
અસ્થાને છે. લગ્ન સ'બ'ધીના ચોક્કસપણાની તે' નનહેરાત કરી તે 
કદાચ સત્ય હશે. પણુ તે બાબતને! વિચાર ત્યાં આવ્યા પછીજ 
નક્કી કેરવે। રફ્ઞો. 
લચ્ન સ'બ'ધમાં જ્નેડાય। પહેલાં તે' મારા પત્રવ્યવહારનો લાભ 
લઇ મારી પાસેના અમુક હક ઝુંટવી લીધા છે. તેમજ કેટલીક 
બાખતો ઇચ્છા અનિચ્છાએ મારી પાસે કમુલ કરાવી છે. આ 
હિસાખે પત્રવ્યવહારથો મે' કૈટલુ'ક મેળવ્યુ' છે તેમજ કેટલુ'ક ગુમાવ્યું 
છે અને વધુ મેળવવાનુ નક્કો કયુ” છે; ત્યારે તે કાંઈ પણુ ગુ- 
માવ્યું નથી પરતુ મેળવ્યું છે. આમ વ્યાપારી દણ્ટિએ તે' તે! ફકત 
એક'દરે નફેાજ કથી છે. મે' નફો અને નુકસાન બન્ને ક્યું” છે. 
પણુ તે ખેમાંથી નફે। વધે છે કે નુકસાન તે તો અતુભવે જણાશે, 


હ્ઠં આઃશક્તિ 


શરૂઆતનાં ખે વષો વ્યાપારવ્યવસ્થામાં ન જ્નેડાતાં દરેક 
વસ્તુનો અનુભવ મેળવવા હિ'દભરમાં મુસાફરી કરવાને! તારો વિચાર 
પ્રશસનીય છે. હિ'દનાં કેટલાંક જુદાં જુદાં સ્થળાએ કળા અને 
કારીગરીનો અભ્યાસ કરવા સારૂ ફરવા નીકળવાનો નિશ્રય તો કેટ- 
લાય વખતથી મે' કરી રાખ્યો છે. પણુ આટલી ઉતાવળે અને 
આજ વષમાં જઇ શકાશે કે કેમ એ અત્યારથી કહી શકાય નહિ. 
એ બધી વસ્તુએ લગ્ન પછી ચચ વી વધુ ફાયદાકારક તીવડશે. 


તારી કલ્પનાઓ અને તર ગોને તેં ખૂબ દોડાવ્યા છે અને 
છેક જીવનની પણુ હદ નક્કી કરવા સુધીના વિચારો અને ખ્યાલ 
રચ્યા છે તે સવ પરિપૃણું થવાની તો] ફ્ક્ત આશાજ રખાય. 

ગયા કાગળમાં બાકી રહેલા ત'દુર્સ્તી અને આરેગ્ય સ'બ'- 
ધીના વિચારો લખી જણાવુ છું અને આશા રાખુ' છું કે આટ- 
ભેથીજ તું હાલ તો સતોષ માતીશ. 

દરેક માણુસને હવા, પાણી અને ખોરાકની જેટલી જરર છે 
તેટલીજ નિદ્રાની પણુ જફર છે. આખા દિવસના પરિશ્રમથી 
કૅટાળી ગયેલા શરીર તથા મનને ઉંઘથી નિ*્ત્તિ મળે છે. સારી 
નિદ્રથી શરીર પુષ્ઠ અને બળવાન થામ છે. નિયમસર અને પુરતી 
ઉ'ધ લેવાથી મનુષ્ય લાંબી જીદગી ભોગવી શકે છે. નિદ્રાથી શરીર 
તાજુ' અતે ખીન્ન દિવસના શ્રમ માટે તેયાર યાય છે. પાકી નિદ્રા 
એ કુદરતની મોટામાં મોરી બક્ષિસ છે. જે મનુષ્યને ઉંધ ન હ આવે 
તે માણુસ થોડા રે।જમાં દિવાનો બતી મરણુ પામે છે. ત'દુરસ્તી 
માટે જેટલી કસરતની જરૂર છે તેથો પણુ વધારે ઉ'ઘની ૦૪રૂર 
છે. કેછઈ# મનુષ્ય પુષ્કળ કસરત કરે છતાં પણુ તેતે ઉ'બ ન આવે 
તો કાઇ પણુ દિવસ એ ત'દુરસ્ત અતે નેરોગી થઈ શકે નહિ. 

લગભમ બધા માણુસો એમજ માને છે કે ફક્ત ખાવાથીજ 
રરીરમાં ખળ આવે છે અને તેથી આંખો મીંચીને ખા ખા કરે 
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છે. પણુ એકલું ખા ખા ઢરવાથી શરીરમાં “બળ આવતું નથી. 
ઉંઘવાથી પણુ ખળ આવે છે. મનુષ્યને ગ્રુષ્કળ ખાવાનું આપવામાં 
આવે પણુ જે એક ક્ષણુ પણુ ઉંધવા દેવામાં ન આવેતો તે 
દુબળ થઈ મરી જવાને. 


ઉંઘમાં માણુસ જેટલુ' 9વનતત્વ ઉપન્વી શકે છે, તેટલુ' 
ભગૃતાવસ્થામાં મળતું નથી. ઉંધમાં બળનો સંચય અને ઉત્પત્તિ 
થાય છે, જ્યારે ન્તગૃતાવસ્થામાં મેટા ભાગે જવનતત્વને। ક્ષય થાય 
છે. ઉંધને અને ત્તાનત'તુઓને ધણુ! સંબંધ છે. અને તેને લીધેજ 
ઉંધમાં માણુસ બળ તથા જવનતત્વ વિગેરે મેળવી શકે છે. ઉંધ 
સાનત'તુએને અત્ય'ત પોષણુ આપનાર હોવાથી ઉંધમાં તેઓ 
પુષ્ટ થાય છે. 

રસ્તા ઉપર એક ૬2 પહોળુ' પાટીયું લાંબા અંતર સુધી 
મૂકે અને તમને તેના ઉપર બરાબર આજુખાજુ પગ મૂડયા વિના 
ચાલી જવાનું કહે તો તમે જરૂર ચાલી શકશે।. પણુ એજ પાટીઉં 
ખે સામસામા આવેલાં મકાનની અગાશી વચ્ચે બરાબર ગે।ઠવીને 
મૂકવામાં આવે તો તમે તે ઉપર થઇને ચાલી નહિ શકે।. કારણુ 
% તમે ચાલવા કરતાં પડવાના વિચારે। વધારે કરો છો.. પરિણામે 
તે કામ ખની શકતું હોવાની ખાત્રી હોવા છતાં ફ્ક્ત પડવાના ભયને 
લઇને તમે કરી શકતા નથી; છતાં તમે પડવાને વિચાર કર્યા વગર 
નિશ્રયજ કરે કૈ હું ચાલી શકીશ તો જરૂર ચાલી શકાશે. 
એજ મમાણે તમે “ઉંધ નહિ આવે.” એવે! વિચાર કરશે તો 
જરૂર ઉંધ નહિ આવે; પણુ એવે। નિશ્ચય કરશે! કે મને ઉંધ 
અઆવવીજ જ્નેઇએ તો તરતભ# ઉંઘ આવી જશે. કેટલાક માણુસો 
ઉ'ધી શકતા નથી તેનું કારણુ એ છે કે તેઓને ઉ'થ નહિ આવે 
એવો ભય રહે છે. ઉ'ધ લાવવા માટે મુખ્ય ઉપાયે। નીચે સુજખબ છે. 

(૧) સૂતી વખતે સંકલ્પ વિકલ્પને ત્યાગ કરી મનને સ્થિર્‌ 
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કરવાથી ઉંધ તરત આવે છે. (૨) સૂતી વખતે શરીરનું હલનચલન 
પોતાની ઇચ્છાથી બંધ કરી એકદમ શાંતિથી ચુપચાપ પડા રહીને 
ઉંધવાનો નિશ્ચય કરવાથી ઉંધ તરત આવે છે. (૩) ઉંધ નહિ 
આવે એવે। ભય છોડી દેવે।. ભયને લીધેજ ઉંધ નથી આવતી. હું 
ઉંધતી પરવાજ કરતે નથી એવા વિચારોથી ઉંધ તરત આવી જશે. 

ચો।કખા ચળકતા દાંતની અખ'ડ બત્રીસી હોવી એ યૌવન, 
સૌન્દર્ય, આરેગ્ય અને લાંબા આયુષ્યનુ' સપણ સુખકર ચિન્હ છે. 
મૉંઢામાં સારા દાંત હોવાથી ખુબસુરતી સારી રહે છે, બરાબર 
ખે।!લી શકાય છે અને ખોરાકને ચાવવા તથા પચવામાં ધણીજ 
મદદ મળે છે. 

સાધારણુ રીતે દાંતથી આપણને ત્રણુ લાભ છે. દાંત આપણા 
ખાદ્ય પદાથૌને સારી પેંકે ચાવીને પચવા યોગ્ય બનાવે છે, અને 
"ખાદ્ય પદાથો નિયશિતપણું પચ્યા કરે 'તેો ધણાખરા રોગ તો 
આપણી પાંસે ડોકીયું કરવા પણુ ન આવે. દાંતથી ખીશજે લાભ 
એ છે કે તે બોલવામાં મદદ કરે છે. જેમને દાંત હોતા નથી, 
તેમની વાણી શ્રવણુ-મધુર અને સ્પષ્ટ લામતી નથી. વાત કરવાનો 
પ્રધાન ઉ શ બીન્નને સંતુષ્ટ કરવાને! અને પોતાના મનના ભાવને 
પ્રકટ કરવાનોજ હેય છે. દાંત વિનાનો માણુસ આ બન્ને લાભાથી 
વ'ચિત રહે છે. દાંતથી ત્રીન્ને લાભ એ છે કે મોઢાનું સૌ"દર્ય 
જળવાય છે. મુખની સૌ'દય જૃહ્ધિ એ દાંતનું મુખ્ય કામ છે. કે।!ઇ . 
દાંત પડી ગયે! હૈય તો] ચહેરે ખેડેળ અને વિકૃત થઇ ન્નય છે. 


શરીરની ત દુરસ્તીનો મુખ્ય આધાર દાંત અને મૉંઢાની 
સ્વચ્છતા ઉપર રહેલ્લો છે માટે તેને હંમેશાં ખે ત્રણુ વાર સાફ 
કરવા. સડૅલા દાંત અને અસ્વચ્છ સૉંહું' એ ક્ષયરોાગને આમ“ત્રણુ 
આપનાર સ્થિતિ ગણાય છે. સડેલા દાંતને સારાં કરવા પાછળ થતા 
ખચ કરતાં તેને સડતા અઢકાવવાતે ખચ ધણુ।જ ઓછે! આવે 
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છે, વધારે ગરમ તેમજ વધુ ઠૅં'ડી ચીજે ન ખાવી નેઇએ. કારણુ 
કે બન્ને સ્થિતિએ દાંતને હાનિકર્તા છે. મૉંહું' સ્વચ્છ હેય તે।જ 
શરીર નિરોગી સમજજે. વાસ મારતું મૉંહુ' કેધઃઇને પણુ ગમતુ' 
નથી. જેઓને સ્ત્રમાન હેય છે તે કદિ તેમ થવા દેતાજ નથી. 
વાસ મારતા મૉંઢાવાળા માણુસે। સાથે રહેવું, ફરવું કે વાતચીત 
કેરેવી તે ભય સમાન છે. 


દાંત સાફ કરવા માટે રોજ ખશ ધમવાથી દાંતમાં બખે।લ 
પડે છે. દાંતોની હાર વચ્ચે જગા પડી જઇ દાંતો છુટા થાય છે 
અને દાઢ પણુ નરમ અને પોચી પડી “ય છે. વળી બ્રશમાં 
ઝીણાં જ'તુએ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ધોવા છતાં પણુ અંદર 
ભરાઇ રહે છે. અને તે બ્રશ ધસતી વખતે બ્રશમાં રહેલાં જ'તુ 
માંમાં દાખલ થાય છે. દાંત સાક્‌ ડરવા માટે રોજ તાજ' કુદરતી 
દાતણુ કરવાં એ સવ'્રેષ્ઠ છે. વડ, લીમડે! અને બાવળ વિગેરે 
ઝાડની કે।મળ ડાખળીઓના ઢુકડાથી દાંત ધસી સાફ રાખવા જેધ#એ. 
દાતણુમાં સર્વૌત્તમ દાતણુ વડની વડવાઇનું છે. તેનાથી દાંત મજબુત 
અને ઘટ્ટ રહે છરે. લીમડાનું દાતણુ ગુણુકારી છે. તેનાથી દાંતમાં 
રહેલાં ઝીણાં જ'તુએાનેો નાશ થાય છે અતે દાંત સ્વચ્છ થાય છે. 
બાવળનું દાતણુ સર્વસાધારણુ છેં. એનાથી દાંત સાફ થાય છે. 

અઠવાડિયે અથવા પખવાડિયે કે।1ઇક વખત ખ્રશ વાપરવાથી દાંત 
આવે તે તેથી કાંઇ નુકશાન નથી. રોજ બશ વાપરવાથી દાંત 
પોલા થઇ જય છે. 

દાંત ઘસવાતા પણુ નેયમ છે. ઉપલા દાંત સાફ કરતી વખતે 
ઉપરના પેઢાથી શરૂ. કરી નીચેના પેઢા સુધી સીધા ધસવા ન્નેઇએ. 
અને નીચેના દાંત સાફ કરતી વખતે નીચેના પેઢાથી શરૂ કરી 
ઉપરના.પેઢા સુધી સીધા ધમવા જ્નેઇએ. આ પ્રમાણે ધસવાથી 
દાંત જલદી સાક્‌ થળ પ્રેઢાં મજણુત બને છે, 
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શજ દાંતને બે વાર સા૬ કરવા નેઇએ. સવારે ઉંધી ઉઠયા 
પછી અને રાત્રે વાળુ કર્યા પછી. સુછ જતાં પહેલાં એ દાંતની વચ્ચે 
ધણું ભાગે ખાદ્ય પદાથૌની કે! કે!ઇ કણુ રહી જય છે. તે નને સાફ 
ન કરવામાં આવે તો રાત્રે દાંતની અંદરજ તે સહી નનયમ છે અને 
દાંતને તુકસાન પહોંચાડે છે. રાત્રે ખાધા પછી દાંત સાફ કરવાથી 
દાંતમાં કરે।7 જાતને। મેલ રહેતો નથી અને આનંદપૂવક નિદ્રા આવે છે. 
“આંખે ત્રિફળા, દાંતે લુણુ, પેટ ન ભરીએ ચારે ખુણુ' 
દાંત લુણુ જે વાપરે, કવરે ઉતું ખાય, 
ડાખુ' પડખુ* દાખી સુવે, તે ષેર વેદ ન જાય. 
એ કહેવતને અનુસરીને એકલું મીદું પણુ જે નિયમિત 
બસવામાં આવે તે! પણુ દાંત સાફ્‌ થાય છે. 


મતુષ્યતી સવ સઝાતેન્દ્રિયામાં દર્શનેન્દ્રિય આંખ તે સર્વથી 
કપથોગી છે. આ ઈદ્રિયની ઉત્તમતા એટલી વિશ્વમાન્ય છે કે 
આંખ એ વિષયને ત્રહુણુ કરનાર સવ ઇન્દ્રિયાતો પ્રતિનિધિ કે 
ઉપરી અવયવ ગણાય છે. આંખો અમૂલ્ય છે અને એ કારષયુથી 
જ્યારે તેમને મદદની જરૂર હેય ત્યારે તેતે ઉત્તમ પ્રકારતી મદદ 
કરવી જઇએ કે ઉત્તમ ઇલાજે લ્લેવા ધટે. લાખો આંખો ડે- 
ઢેટરાતી દવાઓથી, ધોવાનાં પાણીઓથી, ભ્ોશનાથી , જળે। મૂકવાથી, 
ભેહી કાઢવાથી વિગેરેથી બગડી ગયેલી હેય છે. 


સંપૂર્ણુ પાયનધ્િયા, ત'દુરસ્ત અને વેગવાળુ રક્તાભિસરણુ અને 
સાનત'તુનું નાજીક સમતોલપણુ એ સુંદર આંખે હેવા માટે 
જરૂરનાં છે. સામાન્ય શારીરિક ત'દુરસ્તીથી આવતું તેજ તીવ્રતા 
અને સૂચક દેખાવ સિવાય આકાર, રગ અને કદ (સુંદરતા માટે 
ધણાં ઉપથે।ગી છે તે! પણુ) નકામાં થઈ પડે છે. શારીરિક ઉપચારે। 
અને આરેો*યવધક સૂચનાઓને ખુદ્ધિપૂવક અમલ કરવાથી આં- 
ખ્‌।નતાં બૂળ અને દેખાવમાં મક્કમ સુધારા થાય છે, 


કેસોટીમય લગ્ન હ્ર્પ 


શરીરના જુદા જુદા અવયવે। પોતપે।તાનું ક,મ નિયમિત 
ખજાવતા હેય તો આંખોને પૂરતું અને ચેોકખુ' સ્વચ્છ જ્ઞોહી મળે 
છે, સ્વચ્છ, તાજાં ભ્ેહી આંખને મળ્યા કરે તો તેએ તેજસ્વી, 
ત'દુરસ્ત અને મજખૂત રહે છે. પણુ જો નિબળ અવયવે। પોતાનું 
કાય કરવાતે મ'દ હોય તે લેડી અસ્વચ્છ થાય છે. અને તેમ 
થતાં શરીરનાં ખીન્ન અવયવે। સાથે આંખો પણુ નબળી અને 
સુસ્ત થતી ન્નય છે. અપૂણું પાચનક્રિયા અને સાનત'તુતી સામાન્ય 
અશક્તિથી આંખની ઉપચે।ગિતા અને દેખાવ પર ધણી ખરાખ 
અસર થાય છે. 


ખરે નેત્રવેદ્ય આંખ ઉપરથીજ માણુસની ત'દુરસ્તી પારખી 
શકે છે. આંખ એ ત'દુરસ્તીમાપક યત્ર છે. ઉપચારને માટે 
આવેલા દરેક દરદીની આંખે ઉપરથીજ રાગ જાણી શકાય છે. 

આંખમાં કોઇ! જતનું તણુખલ્ું કે રજકડણુ પડયું હેય તે 
તે એકદમ કાઢી નાંખવું જોઇએ. પાણી છાંટવાથી અથવા પાણીમાં 
આંખ ધોવાથી આંખમાં પડેલું રજકણુ, ઝીણું જીવડુ' કે ઝી'ચી 
કાંકરી નીકળી “નય છે. રૂમાલના છેડાને વળ દઇને આંખમાં ફેરવ- 
વાથી પણુ નીકળી ન્નય છે. આથી પણુ ન નીકળે તો આંખ 
ઉપર દૂધ છાંટવુ'. દુધ ચીકણું હેવાથી આંખમાંથી જીવડુ', કર્ણું જે 
હરે તે તરત ખે'ચી લાવશે અને વળી દૂધમાં આંખ ઠારવાને. પણુ 
ગુણુ છે. આંખા સાચવવા માટેના કૈટલાક જરૂરી નિયમે। નીચે સુજબ છે. 

આંખે! ખે'ચવી પડે એવા થોડા અજવાળામાં કદિ વાંચવું 
નહિ. વાંચતી વખતે ડેુ' નમાવી કદિ વાંચવું તહિ, બરાબર 
અક્ષર ન ઉકલે તો ચે।!પડી આંખ પાસે લાવે।. પણુ વાંચતી કે 
લખતી વખતે ડે।કુ' ટટારજ રાખે।. વાંચતી વખતે તમારી ચોપડી 
આંખોથી સુમારે ચૌદ ઇચ દર રાખવી. બારી આગળ અથવા 
દિવાના પ્રકાશમાં વાંચતા હો ત્યારે એવી ગોઠવણુ કરે કે તે અજ? 


હદ સ્રીઃશ્રફ્તિ 


વાળુ' કાં તો માથા પરથી અથવા તો. ડાબી બાજુથી આવે. સામે 
મ્રકાશ રહેવાથી આંખોનુ' તેજ ધટે છે. 


ચોપડી ઉંપર સૂયનાં કિરણ પડતાં હેય એવી રીતે કદિ 
વાંચવું નહિ. આગમાડીમાં અથવા રોડતી ગાડીએ વાંચવું નહિ. હીં- 
ચકો કે આરામખુરશી પર ખેસીને કદિ વાંચવું નહિ. ઝાંખી રોશ- 
નીથી વાંચતા કે લખતા નહિ. તમારી આંખોના ભોગે રોશનીનો 
ખચાવ કરતા નહિ. કદિ ભૂલશે। નહિ કે આંખની ફિ'મત કોઈ પણુ 
ચોપડી કરતાં વધારે છે. 


આંખોને થાક લાગવા છતાં ઝીણું ભરતકામ નરી રાખવામાં 
આવે તો થોડાજ માસમાં સારામાં સારી આંખે પણુ બગડે છે. 
આંખોને ખે'ચી ધણી મહેનત આપવી નહિ. ચળકતા કાગળે। વાપરવા 
નહિ. બારીક અક્ષરોની ચો।પડીએ વાંચવી નહિ, સસ્તા ચસ્માએ 
કદિ વાપરવા નહિ, બરાબર ધોયા વગરનાં કપડાંને આંખે અડાડવાં 
નહિ, આંખોની નબળી સ્થિતિ ઉપર ઓછી કાળજ રાખવી નહિ. 


પત્ર ગમે તેટલ્ર। લાંબા લખવા છતાં પણુ અધુરો ને અધુ- 
રોજ રહેશે. એટલે આઢલ્ેથીજ અધુરા રાખવે યોગય લાગે છે. 
આરોગ્યનો વિષય ધણુ।જ લાંખો છે. એટલે આવા અનેક પત્રોમાં 
આટઆટલા ટુંકાણુમાં લખવા છતાં વિષય પુરો થાય તેમ નથી. 


ઇપ અમ ૪% 


આરોગ્ય સ'બ'ધીતી નોંધ લખવા કરતાં હવે તો તેનો સાથેજ 
અમલ કરીશું એ વધુ ગુણુદાયક નીવડશે. એઢજ્ઞે આ પત્ર આટલ્લે- 
થીજ પૃણું ટરૂં છું. જવાબ લખવાતી હવે જરૂર રહેતી નથી. 
કારણુ કે આ કાગળ તને ભળે તે પહેલાં કદ્દાચ હું અત્રેથી નીકળી 
પણુ ગયે! હોઉ. હાક એજ. બાકીનું હવે પછી ર્બરૂમાંજ. 


લિ. શાંતિકૃમાર્‌ 


*#: સપા કે 





જેની અટારીએથી છ'પલાવીને બે પારસી યુવતીએ એ 
આપઘાત કરેલો. શા મઢે? 


શીલની રક્ષાને કાજે. 


ા હ “ લેની વાત નાણુવા ઔ સાહિત્ય મ'દિરને આઠ 
કે આનાની ટીકીટ બીડો. ઠે. કેળાપીઠ સુરત 


રિણ, # અનય પાઉ)! (4 2/0૫ શહ. 
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જરૂર છે ? માત્ર દશ આનાની કિ*મતમાં આવુ ગુસ્ત8 
' છીજુ' કેઈ મળે તેમ નથો. એનાથી તમે માપોાઓપ 
ઉપરની બેઉ કળા શીખી જરો. બાર આનાની ટીફ્ોટ 


બઠી મ'ગાવે. 
. જ્રીશક્તિ કાર્યાલય, કેળાંપીડ, સુર્ત* 
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દાડ કપ 

ન દ * 

ક દિ ન કુ 
ષક *, * ,૧ .* ?૬ડકે 


 સ્ની-રપયોગી પુસ્તકો. 


સ્રીશક્તિ ગ્રંથમાળા 


૧ ફમનસીબભ સવિતા (વ'ધયા)ઃ ૭--૪--૦ 
સવિતા જુવાન ચુજરાતણુતી આખેટ્ટખ મૂતિ છે. તેના 
હૈમાની વેદના ચીતરતી આ 'જેોપષટી એકેએક વાંચકે વખાણી છે 
૨ કાકીઃ ૦-સે-ક 
સરદ બાયુતી કલમે લખાયલી આ વાર્તા સ્રીએ માટે 
સરસ આદશ રજુ કરે છે. 
ઢ કાયદામાં જીનુ' સ્થાન (દરેક આ વાંચે): ૦--૩-૦ 
હિન્દુ ઓવુ' કાયદામાં કેવુ' સ્થાન છે, તેના હકો શા છે 
ને શ્રા હોવા ભેઇશ્કે, પારસી, મુસ્થીમ આએ ને કેવા દક છે 
વગેરે માહિતીથી ભરપૂર આ ચોપડી ગુજરાતીમાં એકજ છે. દરેક 
ખાપે દીકરીને, ભાઇએ બહેનને, ને વરે વહુને વ'ચાવવીજ જનેઇગ્ખે. 
૪ અર્ષા'ગનાઃ ૦-૪૪-૦ 
આગા અશૂીને વખતે પુર્ષતે કેવી રીતે મદદમાર્‌ બની શ્રકે 
છે તેના આદશ રજુ કરતી વાતે. 


ડૂ, ૫ ગૃહવ્યવસ્થાની વાતો (બેટરી) ૦-૬ -૦ 
““ ધબ્રર્ખટલાનતી માંટીલુ'રટી પર અજવાળુ' પાડનારી આ 
વાર્તામા ગ્રજરાતી સાહ્જિમાં નવીજ ભાત પાડે છે, 


$ ખાયણાંઃ ૦-૫-૦ 

જકારીથી મુજ્રાતખુના ફેયામાંથી ટપકેલી જવનની રમુજી, 
દમશી, તેમજ *બન'દી બાજુનાં ચિત્રો દોરતી આ ભોકગીતોની 
ચોપડી પૈરેધેર રાખવા લાયક છે. 


ક ખાલદાનઃ ઉ-૫-૭૦ 
આવતી પ્રજને શૂરવીર બનાવવા માટે ખદેતોમાં આ પરાક્રેમની 
ઝલ કવિતાઓનો ખુબજ પ્રચાર થવો જરરી છે. સર અવસરે 
તમજ ખાસ કરીને સગર્ભાવસ્થામાં ભેટ થાપવા જેવી રૂપાળી ચોપડી, 
/ ભરવ॥ટવી$ ૦-૪-૦૦ 
હિદુ સસારમા આઓએઓનાં જવનની દયામણી ખાજુ 
ખબતાવતી આ સાચી આરત્મમ્ચાશ વાંચતાં આંખ ભીતી યશે. 
લ્માઃ ૦--૪--૦ 
વર, વજુ, મા, બાપત! પરસ્પર સબધ પ્રેમાળ અને વદાલ- 
સે!યા યવી રીતે નને તૈ: હષખુાવટ આ વાતોમાં કરેલી છે. 
૧૦ ૪ ચાના પત્રે-ડસે।ટીમય લગ્નઃ કદ 
વર્વદૃનું જવન સુખા કેમ બને તે સમન્નવતા અને વરે 
વદુ સાથે ને વદુએ વર્‌ સશ કેવી રતે વત વું તેના પર અજવાળી' 
પાડનારા 1 ઠાગળે બદુઝ રેસોસ! છે. 
૧૧ પતની પસ'દગીઃ હકક 
વર્વઇુ પોતે સેકમેકને પસદ કરે એવા મિચારે। ધરાવનારા- 
અએગ્મે આ વાર્તાઓનું ઝુમખું ખાસ વાંચવા ને વચાવવ! લાયક છે. 
વર લીલાના આત્મકથાઃ કક 
ઝક દુઃખીયારી ખહેતતી આ આત્મરડથા સાવકા સહીયા- 
રાંના દુ:ખ પર્‌ અજખ જેવે। નવીન પ્રમાશ્ર પાડે છે. જગતમાં 
યું આળું * અને છે ?!-ઝએેમ બાલય થશે, 


૧૨ ટ્ેોછઃ ૦--૪-૯ 
ભ'ગાળાનાં ગામડાંએામાં ખની સ્થિતિ ડેવી ખરાબ છે 
તેનો ચિતાર રજી કરતી આ વાર્તા ધણી જ રસિક તયા ખોધક છે. 
૧૪ પારસી વાનીએ!ઃ (સાકાદારી) ૮--૬--૦ 
લગભગ સે! ઉપરાંત ભાતશ્ાતની લસલસતી, લહેજતરાર 
માંસમટ્ટો વગરતી વાનીએ ખનાવવાની સહેલી, ઝટ સમજાય એવી 
રીતો આમાં આપેલી છે. 
યૃપ્‌ વિધવાઃ ૦-૫-૦ 
હિ'દુ સસારની ઝો દુ:ખ બાજુની જુદી જુદી નજરે 
છણાવટ કરતી આ ચાર વાર્તાગમર્સા ધણ! નવીન પ્રકાશ પાડેલે। છે. 
૧૬ કોને પરણુ'? ૧-૪-૦ 
મણણુ ગોરી ગામડાની છે. ભણેલી ૫તદુલેખા શ્રહેરતી છે. 
ગામડાની ગોરી, પ્રન્દુલેખા માટે જે ભોગ આપે છે તે ભોગ 
ઇન્દુલેખાના પોતાના ભોગ જેટલોજ મહાન છે? આર્યરમણીના 
હુંદયતી ઉત્તમતાનુ' આ [ચત્ર જેટલું ભવ્ય છે તેટલુજ રાસક છે, 
૧૭ સુઘડતા ને સુદરતાઃ ૯-૮-૦ 
જાળનુ' જતન, દાંતનું જતન, ચહેરાનું જતન, કપડાં અને 
ધરેસુાં પહેરવાની કળા, ત ટૃરેસ્તી ખીશ્ષવીતે સુદર બનવાની કરા- 
મતની આ ચોપડીનોા જેટો ગુજરાતી જ્ઞાષામાં નથી જ. 
૧૮ હાસ્ય કુવારેઃ ૦-૮-૦ 
શ્રી “પ્રસાદતી રમુજ સામ।[જક વાતોનો આ સદ દરેક 
કક્ષાની બહેનોને અત્યત રાંસક લાગશે અને નિર્દોષ આનદ આપરે 
૧૯ ભૂતના ભડકા: ૧-૮-૦ 
શ્રી ધનસુખલાલ મહેતાતી લખેલી આ સુદર સામાજક વાતોને 
શ'ત્ર ચવત્ર વખષ્ામે! છે. પૃષ્ટ બસેો,ચિત્ે પષ્યુ પુષ્કળ આપેલાં છે, 


૨* વિષશુક્ષા ૧-૬૦-૦ 
બ'કમમાસુની આ ત્રીજી સર્વમાન્ય નવલકથા હિન્દુ સ'શારી 
ક્રેષડાએઓની હષાવટ ધણી જ સરસ રીતે કરે છે. ખ'માળામાં 
ધેરેષેર્‌ વ"ચાય છે 
૨૧ હાસ્ય કલાપઃ કિ ૧-૮--૦ 
સામાન્ય કોટિનાં માણુસા ઓઝો બાળકોને પણુ ખડખડ 
હસાવે તેવી, ષર્તા તંદ્‌ન નિર્દોષ અને નિ્ભ'મ વાર્તાખાનો આ 
સ ગ્રહ ગુજરાતના હારય સાહિત્યમાં સારૂ' સ્થાન પામ્યો છે 
ર૨ રવી ચૌધર્ાણીઃ કિ. ૧-૮--૦ 
પ્રજીલ્લ નામતી સાદી સીધી બાળા કેવી રીતે વીરાંગના 
ખ્તે છે તેનો અતયત રસિક અને પ્રેરક હેવાલ. મૃળ ખછીમ ખાઅુગે 
લખેલે છે. 
સ્ટ વીર રોઝાઃ (કાળું ગુલાબ) કિ. ૧-૮-૦ 
ક્રાન્સના નવભ્સમ્રાટ ગેલેકઝાંડર ડુમાએ લખેલી ગક જેલર 
ખાળાના પ્રેમ અને શરાતનની અજખ જેવી જાંતહાસ કથા, 
ર૪ હાસ્ય ઝરણાં: કિ. ૧-૮-૦ 
હાર્યરસના પ્રસિદ્ધ લેખક થી હરિપ્રસાદ વ્યાસની આ વાતો 
આપણ સ'સારની ખૂરી બાજુ પર ચાબખા મારતાં મારતાં 
ખૂબજ કલ્લોલ કરાવે છે. 
રપ “૬ જવા ચ્હા સૂકજો 7 (હાય આસામ) કિ. ૧-૦-» 
સ્હવારે ને બપોરે મોજથી પીવાતા ચ્હાના પ્યાલા એના ભીત- 
રસા ચ્હાના બગીચાખાના મજુરે।ની કેવી કરૂણુ હાય વસી છે, તેનુ' 
ઝેક મનજનુરે લખેલુ' સાચુ' વાર્તા રૂપ બ્યાન. જે વાંચીને સેકડે। સાણુ- 
સેોઈે જ્હા ત્યજી જે 


ફૂ 
દ્ધ 


૨૬ રાશ રજની : (નવી ગાવૃત્તિ કે, ૧૦-4૨-૭ 
મરખા પુસ્તકોની મહારાણી. 
ર૨૭ જીવન પલશટેઃ ૦-૪-૦ 
ગ'માર્સા ત્રણુ જાદી જુદી ઓગએોતુ' જીવન જુદી જુદી રીતે 
ખદલાઇ જાય છે તેતુ વર્ષાુન આભેખતી રસિક ને બોધક વાર્તાગો 
ખાપેલી છે. 
૨૮ સુખો થર્‌ઃ ૦-૩-૦૦ 
ખાપણ ધરને સ્વર્ગ સમાન સુખી કેવી રીતે નનાવથુ" 
તેના પદાર્થષાઠં રૂપ ચિત્ર આલેખતી બોધકથા, 
૨૯ ભરત ગુશખુઃ કિત ૦-૧૦-૦ 
નાની બાલિકાએ પણુ સહેલાસથી સમજીને શીખી શકે 
ગેવી રોલીમાં એક અનુભવી પારસી બહેને લખેલુ પુસ્તક, ન્નત- 
“તની તરાહ તેમજ આકૃતિ સાથે. 


2૦ શોર્યાસીનુ' ચકકર: પક 


ગુજરાતના એક અનુભવી હ્વાસ્યરસના લેખકે આ પુસ્તિકામાં 
સ એને રસ પડે અને સ્દેલાઇથી સમળ્નય એવી રીતે શ્ર'સારની 
ગમ્મતશરી વાતો લખી છે. 


મ૧ રઝિયા બેગખમઃ કેને 
દિલ્હીના ચક્રવર્તી સિહાસન પર બેસી સજ્ય ગલાવનારી 

પહેલવરેલી સખ્રાસીનું જવનચરિત્ર. «હાષ્ટી માટે ઉત્તમ છે. 

કર્‌ ગૃહવિવૅક અને બીજી વાતેઃ લ્ય 


માર્માની મુખ્ય વાર્તામાં વિલાયતી અને દેશી સભ્યતા, ધ રતી 
રીતશાતની તુલના કરેલાં છે. ખીજ વાર્તાએ પણુ ખૂખ રશિ 
અને જોધ્ક હે 


દે 


ક૩ જાખીનાં પે ભથથવા શકરન દરે હ?ટુ"્હ 
લગ્નની નિષ્‌ળતાથી ક'ટાળી જજન ભાપમાત કરવા તતપર . 
થયેલી ગ્બેક યુવતિને તેની ખ્હેનપષ્ડી પત્રો ૬1૨ ખરે! માર્ગ સઝાડે 
છે. દરેક માબાપે આ પુસ્તક પોતાની પુત્રીને પરથુ।વતાં પહેલાં 
આપવું ધટે છે, 


ઢ૪ સ્ટે”તુ સાજઃ ૦-૨૩-૦ 
૪! નાનકડી પૂુંરતકામાં પ્રછ્મસ સ્ટવ વિશે, તેની રચના, 
તથા જુદા જુદા શાગોા વશે સાંચત્ર ગ્ભને [વગતવાર સમજૂતી 
આપી છે. 
ટપ જ હૂદ્યઃ ૦-૩-૦ 
અ નાની સરખી નરવાલ્કામાં ઓ હૃદયનો શ્રાચો ચિતાર 
જાહલે છે. શ્કેક અ:દરા ગાદી જુવા-; પાછળ ધેલી ખની જીવન બલિદાન 
ભાપનાર વારાંગનાંની કયા એક્કો બેઠકે પુરી કરવી ગમે તેવી છે. 


85 સાતૃત્મ અને બીજી વાતેોઃ કે. ૦-૪-૦ 
આ સગ્રહની સુખ્ય વાર્તામાં એક માતા પોતાનાં સતાનને 

ખાતર શુ જુ સહન કરી રકે છે તેનું આદશ દણાંત આપ્યુ છે. 

ખૂફ વાર્તાઓમાં પણુ ઉત્તમ અ પાત્રોનાં આલેખન છે. 


ટ૭ પારસી લગ્નગીતો અને ગરજ: ૦-૬-૦ 
જુ પારસી લેકેમાં બી લગત વખતે ગીતો ગવામ છે $ 
હમે નવાં પામશે. હતાં આ ચે પડી નશો એટલે ખાત્રી થરો, 
કેટલાક ગાતો તા ખૂબ રમુજ તં આન દજનક છે, 
કટ દાસ્પત્ય જવન . કિ. ૨-૮-૦૭ 
જતતિનિયમન, કસુવાવ?, પતિપ્રેમ “”ળવવાની કળા, શરીર 
નિરોગી ને સકળ રાખવાની ડળા તથા માએકને લગતી દરેક 
ફરિયાદો મટાડવાતી વિદ્યા-એ બધુ'જ આ પુસ્તકમાં આપ્યુ' છે. 


ટ્રુ” 


૨ વહેમી પતિઃ ૦૦ 
એક સંસ્કારી બન સછા ડુશાન પોતાની સુદર અને 
સુશીલ પતની તરક વહેમાય છે. અ “વહેસ'ને કારણે તે પત્તીનો 
ભોગ લે છે. ને પછી ગાંડે। ભન છે. એ પાગલની અ.,પવીતીને 
કરૂં અતે દેદયસ્પર્રા હેવાલ ઝંહઇતનના નવે: કોમડો ઉકેલે છે. 


૪૦ આરોગ્ય અને સુખ: 1૪. ૦-૬-૦ 
થમા પુસ્તકમાં ૬ ક આ પોતાના કુટુબની તેમજ પોતાની 
સુખાકારી કેવી રીતે નનજાવા શકે તેને લગતું મરરી સાત, ૬રેક 
ખાધ ચીજેના ગુષ્દોષ વગેરે આપેલુ છે. દરૈંઝ ઝહિધ્ીએ આ 
થાન પ્રાત કરભ જ જતેઇગ. 
૪૧ સામાજિક વાતે!ઃ 15, ૦-૫-૦ 
સસારના કદા જુદા કોયડા ઉષેલતી “દશ વાતો એજી 
ખમેઠક્ે પૂરી કરવી ગ પડે તેવી રાંસક છે. 
૪૨ રસૃજછી વાતે!ઃ ( આરાક્તન! ) ૦-૪-૦ 
આ વાર્તાઓમાંની છીક આપષ્યા હ મેશાના જીવનનાં દશ્યે- 
માંથી ઉપભનવી છે ને ખૂખ «સાંવે તેવા છે. 
૪૩ લલી ભાભીઃ [*. માંત્ર ૦-૧--૦ 
એક સસ્કારો સં પોતાના દીયરના અપકાર ઉપર્‌ ઉપકાર 
કરી તેતે કેવી રાતે નમાવૅ છે, તેનું સદર દષ્ટાંત આમાં છે. 
વૈધવ્ય પામેથી આર્ષ અબળા પોતાની નાંતિ મર્યાદા સાચવીને 
પ્રમાણિકપણે પોતાનું ગુજરાન કેવી રીતે કરી શ્રક્ે તેનો પણુ 
ખેધપાદે છે. [કમત પષુ અલ્પ હોવાથી હાજી કરનારા માટે 
બદુ જ સવડ ભરેલા છે. 


૪૪ પતિ પ્રભુ છે: હાડ 
આ ચોપડી પષ્ુ વહાજી માટે પૂ'ત કરતી ક'યતે ઘટેલી 
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છે. કમાતી વાર્તા પાતળતની ભદ જ સચોટ જછાપ'પાડે છે. ગક 
સરકારી પત્ની પોતાના દારૂડિયા ને ર"ખડેલ પાંતને વશ કરે ' છે. 


૪૫ ખાદમો અને સાવજતઃ ૦-૪-૦ 


દરેક ઓને આ 1વષયનુ' તો સાન હલુ જ બન્નેઇએ. માંદાની 
શારવાર સ'બ'છધી ખૂખ ઉપયોગી સૂ ચતામ્ધાથી આ પુસ્તક ભરેલુ” છે. 


૪૬ વાતતું વતેસર: કિ. ૦-૧-૦ 
ખાળાએ સ્છેલાપ્રથી ભજવી ગ્રકે એવું હ્ાસ્યર્સિક નાઢક 
૪૭ થરેણાંને। શેદખઃ કિ, ૦-૧-૦ 


વિમળા નામની ઝેક ભોળી હરતાં શ્ો'દર્યશેખીન બાળાગ્ે 
પોતાના ઘરેણાં -શેખને લીધે પોત'તો પતિ જેલમાં જય ઝેવા 
સન્ેગો કેવી રીતે ઉભા કર્યા તેતો તાદશ્ય 1ચતાર આપતી આ 
વાર્તા સચોટ-અસરકારક છે. 
૪૮ પાવય૧સી સતીએ: કિ. ૦-૬-૦ 


રાભ્નબાઇ ટાવર પરષી ખે પારસી મહેનોએ પોતાનું શીમળ 
શ્ાચવવા ખાતર શુસ્કા મારી કરેતા આપધાત વિશેના ગર્છા. 
૪૬ એકાદશી: કિ. “-૧૧-૦ 
શ્રી સરાજિતી મહેતા (એમ. ગે.) ની લખેલી અગિયાર 
સુદર સામાજિક વાતે. બધીજ નવા સિહ્દાતો રજૂ કરે છે. 
પ૦ રાણૂકરેવી કિ. ૦-૧૨-૦ 
હ'નર વર્ષ ઉપર થ૪ ગયેથી મહાન 1વ્જૂતિની આ 
જવનકથા અર્વાચીન શ્રેલીમાં યુજરાતના એક ઉત્સાહી શ્િહ્દસ્ત 
લેખકે ઘણીજ રાસક લખેલી છે. 
પવ (“શિવાજીની જા--મહારાષ્ટ્ર પીર કરિવાજતે જન્મ 
આપી ઉકછ્ેરનાર વીર માતાવુ' રસિક ગને પ્ેર્પાફામક જીવન- 


ય 
ધેશિત્ર ૬૨8 દેતે ગેક વાર અવશ્ય વાંચવુ'જ જેકબ. 
(તેર આનાની ઢિકિટ ખીડવી) કિંચ ૦-૧૯-૦ 
ષર સાસુની શિખામણ--વહેમી માન્યતાઓને લીધે આનાં 
જવનની કેટલી હાનિ થાય છે તેની બોધકથા. ફરિ. ૦--૧--૦ 


પટ કાયદાનું અજ્ઞાન--એ અડાનને. લીધે ખહેતો પોતાની 
હુંકી દોલત કેવી રીતે ખુએ છે તેની ખે!ધકથા. બ્યાજ ઉપ- 
“વવાની જરૂરી માહિતી સાથે. કિ. ૦--૧--૦ 
પ૪ નાષ વગરની નવલડથશા--કપરા મ'નેગોામાં મૂકાયેલી 
એક પારસી બહેનના અનુશવોની રસિક વાર્તા, રીરેકટિવ 


રસથી લરપૂર. કિ. ૧-૮-૦ 
પપ નારીભિષક--ઔઓઓના રૅગોાની ચિકતસા તથા ૬4- 
ચાર વિશૈતું પ્રમાયુભૂત પુસ્તક કિ. ૦-૪-૦ 
પઠ માસિક ધર્સ--“અટકાવ' વિશેની ઉપષોગી માહિ- 
તીથા ભરેભે નિબ'ધ. કિ.૦-૨૦૦૬ 


પ૭ નવા સાથિયા--દિવાળાના દિવસોમાં પોતાનુ' આંગણ 
દીપાવવા માટેના સુ'દર અજેડ નસુના આમાં આપ્યા છે. 

કિ. વેન 0 

૫૮-૫૯ વીર તારા--( ખે ભાગમાં ) તોડાની વીરાંગનાનુ' 

પ્રેરસુ!ત્મર ચરિત્ર. પૃષ્ઠ ૪૦૦ મ્લેઝ કાગળ. કુલ કિ. ર-૪-૦ 

૬૦ ગોરમાનાં ગીતે--ગોરામાં ગવાતાં ગીતોનો સ ગહ 

કિ. ૦-૧-૬૦ 

૬૧ સેડસમ ડેસીઢા--(તીહિલિસ્ટોના ૫'નનમાં) આ એક રસિક રૂશિ- 

યન વાર્તા છે જેમાં મેડમ ડેમીડા નામની એક ઓ થછાંજ 

દેર્ત ભરેલાં તેમજ ખુદ્ધિ-શરાતનનાં કામો કરે છે. ૦-૧૨-૦ 


૬ 


૧ર 
દ 


૬૪ 


ન 


કક 


૬૬ 


દહ 


ડ્‌ 


સામાજિક વાતો. ભાગ ૨,--લેખક મ્રો રમાકાન્ત દિવૈદી. 
ભામાં* આપણુ આધુતિક સમાજને સ્પર્શતી અને તેનાં જીદ્દા 
જુદ્દાં દણ્ટિકાષયુ રજુ કરતી રચિક તગલિકાએ આપેલી છેં. ૦-૩-૩ 
ગુણીયલ ગૃહિણી -સ!રી ઝહિથણી કોણુ ? પોતે ભપકાદાર 
સાડી પે[લરકાં પછેરતે ઠેર હેર ભાષણો કરતી ફરે તે ? 8 પોતે 
આત્મભોગ ખાપીને પોતાતાં અને પોતાતી આસપાસનાંઓને 
સુખી કરવા પ્રયતન કરે તે ? બા પ્રશ્ન સમાજનો સનાતન પ્રશ્ન 
છે. તેને વિશૈ વિચારે જગમાડતી આ નાનકડી નવલકા ખરેખર 
વાંચવા અને વ-'વવા જેવી છે. ૦-૧--૭ 
જરી સ્વાત'ગ્ય--સ્વત'ત્રતાતા અ'ધ ખ્યાલો મ અથડાતી એક 
યુવતી આખરે ઠકરે। ખાધને કેવી રીતે પાછી સાચા માગ 
ઉપર આવે છે તેતું આ નવાંકકામાં શ્રો [માકાન્ત ઠિવેદીએ 
સરસ આલેખત કયુ” છે. કિ'. ૬-૧-૦ 
દક્ષિણી રાધણકળા-મહારાષ્ટ્રમાં બનતી રસોઇની વાનીઓ 
કેવી રીતે બનાવવી તેનું આ પુરતકઢ ગુજરાતમાં વસતી 
ગક ચતુર દાંક્ષણી બહેન લખેલું છે. કિ. ૦-૩-૦ 
સતી જસમષા--પતિત્રત'ઊ ખાતર પ્રૉષુ આપનારી આ 
વીર નારીતો જવનતકથા મરળ, સાદી ન રસઝરંતી ખાનીમાં 
આલેખી છે. કિં. ૦-૬-૦ 
સસાર દર્શન-સજ્ારમાં ડગલે તે પગભે અનેક મુ%વતા પ્રશ્નો 
આવી પડે છે. આ પ્રશ્નોતે જુદી જુદી નજરે ટી ટુકી વા- 
તામાં તીરખીને વષમ લીધા છે. ૩9. ૦-૬-૦ 


શ્ડ 


૬૮ ભૂખિમાતાં-આન'દમડ--વ'દેમા રમ રાષ્ટ્રોયગગીતના ઉદૂભવ 
સ્થાન રૂપ, નિશેંળ દેશભક્તિની અપૃવ પેરણા આપતુ સ્વ. 
સાક્ષર થી બીમચદ્રનુ' લખેલુ' આ પુસ્તક એકેએક હિંદી 
ઓ પુરૂષે વાંચવા જેવું છે, તવી આકૃત્તિ-કિ'. ૧-૩૦-૦ 

$હ ભાળાવિધવા--ત્રાળવિધવા એ ગુજરાતના ઉચ્ચ સમાજનુ 
દયામણુ' પ્રાણી છે. સના મત્યે દરેક સહેદ્ય માણુસ સહા- 
નુભૂતિથા જુએ છે. અને ધણાક સસ્ધૂરી યુવદેા તો તેતો 
હાય ઝાલી સુખા કરવ!ની ધમશ ૪ર!વે છે. ગવી ખે બાભિ- 
કેકએએ પોતાતે! માગ કેવી રીને કરી લીધો તેનો શિતાર 
આમાં છે. કિ, ૬-૨-૦ 

૭૦ સાચા સહોાદ૧---સાછ ખ્હેનનાં પ્રેમતી અદ્ભુત ઝાંખી 
કરાવતો આં નવલઇએ વાંચ#! હશ્ધતે હલમલા1 નાંખે છે: 

૧-૮-૦ 
૭૨ થેપડા અથવા એક પર બીજ ૯-૩૨-૦ 


અઠવાડિક સ્રીઃશક્તિ 


ના ગાહુક થાઓ 
વાષિકુ લવાજમ રૂ! ૫-૦-૦ 
દર ૨વિવારે બહાર પડે છે. 


સ્રીઃશકિત ઓગર્રીસ 
ઠેળાપીઠ, સુરત 


------- 


પ૪ 


સશક્તિ મચમાળા વિશે 
પ્રશસાના ઉદૃમારે. 


શયત ગુથણ--વિરો લોકવાણીના ત'ત્રીજ લખે છે-- 


આ પુસ્તક ધેર ભરત ગુ'થણુ કરતાં અને ગાળામાં અભ્યાસ કરતાં 
બહેનોને સારૂ' માર્ગદસક થઈ પડે એવુ' છે." ભરત સુ'થણુની 
પદ્ધાત એમાં સમજાવવામાં આવી છે ને એ'.પદ્દતિતે : સાતુકૃળ 
ચિત્રે પણુ પુષ્કળ આપવામાં આવ્યાં છે...ભા 'ડકારતું' પુસ્તક 
મહુ કેપયોગી થઇ પડે તેમ છે. 


મુખી ઘર૨--વિશે પ્રસ્થાનના તત્રોજ લખે છે-- 


ઓસોતે ગૃહિધ્ી તરીકે સ્વમાન કેળવવાનો, ધરકાસને દદપાવવાને, 
સ'સ્કારી થવાનો બોધ મળે તેવુ' સાહિય આ પુસ્તકમાં ટુ'કામાં ને 
યુગમ ભાષામાં આપેલુ' છે. 
ભલી ભાભી--વિરે સાપ્તાહિક સુ'ભાઈ સસાચારના ત'ત્રીજ 
લખે છ્ે-- 

આ નાનકડી પેમ્ફ્લેટ આ્રોએઃને ઉદારતાતો બોધપાઠ અપન- 

વાનુ' કાય બહુજ સુદર રીતે કરી શ્રક્રે તેમ છે..,એની લ્હાશીઃ 
યવી જતેઇએ. 


પતિ પ્રેશુ છે--વિશે સા. સુ'બાઈ સમાચારના ત'ત્રીજ લખે છે-- 
આ ચોપડી પણુ લ્હાણી કરવા જેવી છે. એક દારૂટીયા 
ધણીની ઓ પોતાના પતિને ખાતર ખૂબ સકટા સદન કરે છે 


આખરે તે વશ થાય છે તે પોતાની ફકૂટેનો છોડે છે. ને ખેફ 
મુખી થાય છે. 


શષ 


સોશક્તિ મ'થમાળા વિશે 
પ્રશસાના ઉ દ્ગારે।. 


માદમી અને માવજત--વિશે સુ'બાઈસમાચાર લખે છે-- 


આપણે ઓએની સ્વત'ત્રતા ને સમાનતા વિરે ગમે તેવી 
વાતો કરીએ, હતાં આઔએમાં જે નેસગિક કળા છે તેતે પુશ્ષો 
કદિ પહોંચી શ્રકવાના નથી. તેર્માની એક કળા તે નર્સીંગ છે. 
દરેકે દરેક આના દાથમાં આ પુસ્તક મૂકાય તો તેથી તેતે એ 
વિષયતૃ' સારૂ શાન પ્રાપ્ત થાય ઝો નકી છે. 
પ્રજાબ'છેના ત'ત્રીજ લખે છે--- 

ધરમાં આને માંદાની માવજતતુ યાન ફય તે હિંદુ સમા- 
જમાં. ખૂખ: જરેરનું' છે. એ નેતા તેમની દણિએ લખાયલુ' આ 
પુસ્તક કિમતી ચ પડર્‌ે. 
૨ઝીયા બેગમ--વિશે પુસ્તકાલયના ત'ત્રીઝ લખે છે-- 

આવ"પુરિતકામાં તેરમી સદીની આ સુલતાનાનો સરસ પરિ 
યય અપાયો છે...લેખન શ્ેલી વખાષુવા જેવી છે, 
ગૃહુવિવેક--વિશે તેએ લખે છે--- 

વાર્તાઓ ખોધક છે. ઓએ માટે પુસ્તક સઝાનું ને આવન 
કારપાત્ર છે. મહિલા પુસ્તકાલયો જરૂર ખરીદે. 


સખોના પત્રે--વિશે લોહાણા હિતેચ્છુના ત્રીજ લખે છે--- 

આ ઉપયોગી પત્રમાળાતે પુસ્તકનું રૂપ આપી ઓ સા. 
મંદિરના સ ચાથકોએ વતમાન જગતને પોતાની એક ઉશુપનું 
સાન આપ્યું છે. આવાં પુસ્તકોનો વધુ પ્રચાર કરવાની સુચના 
શ્રાથે' લેખક તયા પકારાકને ત્મજિત'દન. 


રશબ'ળુ પ્રેસ-સુરત. 


સુરત. 


મ'દિર, 


**ન્‍્5--#-”#3 ૦”. 
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